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Milk teeth ةینبللا نانسلأا 
(also known as baby teeth, 
primary teeth or deciduous  

 )ةتقؤملا نانسلأا وأ ةیلولأا نانسلأا وأ عیضرلا نانسأب اضًیأ فرعُت(

Your baby will have 20 baby 
teeth which usually come  

 رھشأ 6 رمع نم اءًدب ةداع رھظت ينبل نس 20 كلفط ىدل ومنیس
 .رخلآ لفط نم ریبك دح ىلإ كلذ فلتخی نأ نكمی نكل ،اًبیرقت

Occasionally teeth can be 
present at birth (natal teeth)  

 وأ )ةدلاولا نانسأ( ةدلاولا دنع اًنایحأ رھظت نأ نكمی نانسلأا هذھ
 .)ةدلاولا يثیدح نانسأ( ةریصق ةدمب ةدلاولا دعب

These are seen in less than 1% 
of babies and shouldn’t be a  

 كلذ نوكی نأ يغبنی لاو لافطلأا نم ٪1 نم لقأ عم كلذ ثدحی
 .قلقلل ةاعدم

You should ask for a referral 
to a paediatric specialist who  

 لافطلأا بط يئاصخأ ىلإ ةلاحلإا بلط وھ ھلعف كیلع يغبنی ام
 .جلاعلا ىلإ ةجاح كانھ تناك اذإ ةحیصنلا كل مدقیس يذلا

Milk teeth have an important 
role to play as they hold space  

 نانسلأا ومنل اًناكم زجحت اھنلأ امًھم ارًود ةینبللا نانسلأا بعلت
 .ةیناثلا

Because the enamel is thin, 
milk teeth are more likely to 
be affected by decay and 
erosion if exposed to too  

 نانسلأا رثأتت نأ حجرملا نمف ،ةقیقر نوكت انیملا ةقبط نأ امبو
 تابورشملا وأ ركسلل اھضرعت لاح يف لكآتلاو سوستلاب ةینبللا
 .مزلالا نم رثكأ ةیضمحلا

Teething 
 نینستلا 
Your baby’s lower front teeth 
will usually come through  

 نانسلأا اھیلت ً،لاوأ كلفطل ةیلفسلا ةیماملأا نانسلأا تبنت امً ةداع
 .ةیولعلا ةیماملأا

For some babies, teething is a 
straightforward process, 
others may suffer from  

 دق امنیب ،لافطلأا ضعب ىدل يعیبط لكشب نینستلا ةیلمع ثدحت
 ىلع ةردقلا مدعو ةحارلا مدعو جاعزنلاا نم رخلآا ضعبلا يناعی
 ً.لایل مونلا

Signs of discomfort might be 
chewing on fingers or toys  

 ةدایزو باعللأا وأ عباصلأا غضم جاعزنلاا ضارعأ لمشت نأ نكمی
 .باعللا نلایس

Many parents confuse minor 
illness with teething. 

 ضارملأاب قلعتی امیف رملأا نھیلع طلتخی تاھملأا نم ریثكو
 .نینستلا بحاصت دق يتلا ةطیسبلا

If your child seems to be in 
significant discomfort, it is  

 بلط امًئاد لضفلأا نمف ،دیدش جاعزنا نم يناعی كلفط نأ ادب اذإ
 .نذلأا باھتلا لثم ضارمأب ةباصلإا داعبتسلا ةیبطلا ةروشملا

There is no good evidence to 
tell us how to manage 
teething, but many parents  

 دیدعلا نكل ،نینستلا عم لماعتلا ةیفیكب انربخت ةدیج ةلدأ كانھ تسیل
 )ةدمجم تسیلو( ةدربم نینست تاقلح میدقت نأ ندجت تاھملأا نم
 .اًدیفم نوكی نأ نكمی يفاضلإا فیطلتلا عم نھلافطلأ

By the time your child is three 
years old, he or she should 
have all 20 milk teeth,  
 
 
 
 

 لك نوكت نأ بجی ،تاونس ثلاث رمعلا نم كلفط غلبی امدنعو
 نم فلاتخا شماھ عم نكل ،ھیدل ترھظ دق نیرشعلا ةینبللا نانسلأا
 .رھشأ ةعضب
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When to start cleaning a 
baby’s teeth 

 لفطلا نانسأ فیظنت يف نیئدبت ىتم
As soon as your child’s teeth 
start to come through,  

 نأ درجمب ةاشرفلاب نانسلأا فیظنتب كلفط فیرعت ىلع يصرحا
 .روھظلا يف ھنانسأ أدبت

Use a small soft toothbrush to 
clean the teeth so your child  

 ىتح كلفط نانسأ فیظنت يف ةریغص ةمعان نانسأ ةاشرف يمدختسا
 .كلذ ىلع داتعی

Brush regularly as part of your 
child’s morning and night-
time routine, using a flat 
smear of fluoride toothpaste  

 نم ءزجك ماظتناب ةاشرفلاب لفطلا نانسأ فیظنت ىلع يصرحاو
 نم ةحطسم ةحسم مادختسا عم ،كلفطل يئاسملاو يحابصلا نیتورلا
 نویلملا يف ءزج 1000 ىلع يوتحی( دیرولفلاب نانسأ نوجعم
 .هرمع نم تاونس 3 متی ىتح )لقلأا ىلع دیرولف

After this time, you can use a  ءلازابلا ةبح مجحب ةریغص ةیمك مادختسا كنكمی ،ذئدعب. 
As your child gets older you 
can encourage them to do 
their own brushing but you  

 ھنانسأ فیظنتب مایقلا ىلع ھعیجشت كنكمی ،كلفط ربكی امنیبو
 نس غلبی ىتح ةیلع فارشلإا يف رارمتسلاا عم نكل ،ةاشرفلاب
 .ةعباسلا

It is advisable to keep  راغصلا لافطلأا لوانتم نع اًدیعب نانسلأا نوجعم ءاقبإب حصنُی. 
A manual toothbrush used 
correctly is as effective as an  

 ةاشرفلا ةیلاعف ىوتسم سفن ةیودیلا نانسلأا ةاشرف كحنمت
 .حیحص لكشب مدختسُت نأ طرشب ،ةیئابرھكلا

The last thing to touch a 
child’s teeth before they go to 
toothpaste. 

 رخآ وھ دیرولف ىلع يوتحملا نانسلأا نوجعم نوكی نأ بجیو
 .مونلا لبق كلفط نانسأ سملی ءيش

When to visit a dental ةرم لولأ نانسلأا ةدایع نیروزت ىتم 
practice for the first time  
As soon as your child gets 
their first teeth and certainly 
by their first birthday, take  

 دیكأتلاب ثدحیس ام وھو ،كلفطل ىلولأا نانسلأا روھظ درجمب
 داتعی ىتح نانسلأا بیبط ىلإ ھیبحطصا ،لولأا هدلایم دیع لولحب

 .ةبرجتلا ىلع
Their first visit might be to 
accompany you or someone  

 نم رخآ صخش يأ ةقفرب وأ كتقفرب ىلولأا ھترایز نوكت نأ نكمی
 .ينیتور دعوم زجحل ةلئاعلا

If you are worried about going 
to the dentist, you might also  

 نأ كنكمی ،نانسلأا بیبط ىلإ باھذلا نم قلقلاب نیرعشت تنك اذإ
 .اضًیأ كتبحاصم ھتدج وأ لفطلا دج وأ كتایح كیرش نم يبلطت

It is important that you are 
positive about your  

 رعشی لا ىتح ةمداقلا كترایز نأشب ةیباجیإ ينوكت نأ مھملا نم
 .طرفملا قلقلاب كلفط

Don’t worry if your child 
doesn’t want to open their  

 بیبطل ةرایز لوأ يف ھمف حتف دیری لا كلفط ناك اذإ يقلقت لا
 .نانسلأا

The important thing is they 
get used to being in a dental 
practice while you have time  

 كیدل نوكی امنیب نانسلأا ةدایع يف دجاوتلا ىلع داتعی نأ وھ مھی ام
 ةیانعلا نأشب نانسلأا بط قیرف نم ةحیصنلا بلطل فٍاك تقو
 .كلفط نانسأب

Your child should see a dentist  ماظتناب نانسلأا بیبط كلفط روزی نأ بجی. 
Until their 18th birthday, the 
time between appointments  

 داعیم لك نیب ةدملا دیزت لاأ بجی ،امًاع 18 هرمع حبصی ىتحو
 .لاوحلأا نم لاح يأب ارًھش 12 نع رخلآاو
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Dummies & thumb-sucking ماھبلإا صمو ةیاھللا 
Sucking is a natural reflex in a 
young child and a dummy  

 دعاست نأ نكمیو ریغصلا لفطلا ىدل يعیبط لعف در وھ صملا
 .برطضملا لفطلا ةئدھت يف ةیاھللا

Some children automatically 
suck their thumb or finger for  

 ىرخلأا عباصلأا دحأ وأ ماھبلإا عبصإ صمب لافطلأا ضعب موقی
 .ةئدھتلل ةلیسوك اًیئاقلت

This is entirely natural. امًامت يعیبط رملأا اذھ. 
However, you should never 
give your child a dummy 
which has a drink or  

 وأ بورشم ىلع يوتحت ةیاھل كلفط ءاطعإ اًدبأ يغبنی لا ،كلذ عمو
 حصنُی لاو ،لیوطلا ىدملا ىلع كلذب مازتللااب حصنن ،ولح ءيش
 .نیغلابلا نانسأ روھظ دعب ماھبلإا صمو ةیاھللاب

Talk to your dental team if 
you need some advice on 
managing this. 
 

 حئاصنلا ضعب ىلإ ةجاحب تنك اذإ نانسلأا بط قیرف ىلإ يثدحت
 .ةلأسملا هذھ عم لماعتلا ةیفیك لوح

Why is fluoride ؟دیرولفلاب حصنُی اذامل 
recommended?  
Over time, we have become 
increasingly aware of the  

 يف دیرولفلا رود ةیمھأ دیازتم لكشب كردن انحبصأ ،تقولا رورمب
 .نانسلأا انیم ةیوقت

Fluoride occurs naturally in 
some water supplies, but in  

 يف نكلو ،هایملا رداصم ضعب يف يعیبط لكشب دیرولفلا دجوی
 .نانسلأا سوست نم ةیاقولل ھتفاضإ متت دلابلا نم ىرخأ ءازجأ

Research has shown that 
there is substantially less 
dental decay in children’s  

 ظوحلم لكشب لقت نانسلأا سوست تلاامتحا نأ ثاحبلأا ترھظأ
 اھیف برشلا هایم يوتحت قطانم يف نوشیعی نیذلا لافطلأل ةبسنلاب

 .دیرولف ىلع
Fluoride can also be found in 
toothpaste and other oral  

 ةحص تاجتنمو نانسلأا نوجعم يف اضًیأ دیرولفلا دجوی نأ نكمی
 .ىرخلأا مفلا

When brushing with a fluoride 
toothpaste, please do not 
rinse your child’s mouth after  

 فطش مدع ىجری ،دیرولف ىلع يوتحی نانسأ نوجعم مادختسا دنع
 دیرولفلا ةلازإ متت لا ىتح ةاشرفلاب نانسلأا فیظنت دعب كلفط مف
 .يئاقولا هریثأت عیضی يلاتلابو

“Spit - don’t rinse” is the  فطشلا سیلو ،قصبلا" وھ راعشلا نوكی نأ بجی! 
Fluoride varnish is an effective 
way to protect your child’s  

 بجیو كلفط نانسأ ةیامحل ةلاعف ةلیسو دیرولفلا شینرو دعی امك
 .اضًیأ نانسلأا بط قیرف عم ھمادختسا ةلأسم ةشقانم

Toothpastes containing no 
less than 1000ppm (parts per  

 نع لقی لا ام ىلع يوتحت يتلا نانسلأا نیجاعم مادختساب ىصوی
 .ىلولأا نانسلأا روھظ درجمب دیرولف نویلملا يف ءزج 1000

Once you child has reached 
their 3rd birthday toothpastes 
of between 1000ppm and  

 نانسلأا نیجاعم مادختسا نكمی ،ثلاثلا ھماع كلفط متی نأ درجمبو
 نویلملا يف ءزج 1000 نیب دیرولفلا نم اھاوتحم حوارتی يتلا
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If you are in any doubt about 
which toothpaste is best for 
your child, discuss with your 
dental team. 

 كنكمی ،كلفطل لضفلأا نانسلأا نوجعم نم ةدكأتم ریغ تنك اذإ
 .نانسلأا بط قیرف عم كلذ ةشقانم
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Early food and drink ركبملا بارشلاو ماعطلا 
The early weeks of your 
baby’s life are straightforward  

 وھ بیلحلا نوكیو ةطاسبلاب كلفط ةایح نم ىلولأا عیباسلأا مستت
 .ةجاجزلا نم وأ ةیعیبطلا ةعاضرلا قیرط نع ءاوس ،دحولأا هءاذغ

Breast milk or infant formula 
milk meet all your babies  

 ةیئاذغلا تاجایتحلاا عیمج يعانصلا بیلحلا وأ ملأا بیلح يبلی
 .مھتایح نم ىلولأا ةتسلا رھشلأا للاخ كلافطلأ

Around the age of 6 months 
you can encourage your child 
to drink from a free-flowing or 
their first birthday. 
 

 نم برشلا ىلع كلفط عیجشت كنكمی ،اًبیرقت رھشأ 6 رمع يفو
 مادختسا يف رمتسی لا ثیحب ،ىلعأ نم احًوتفم وأ رح قفدت بوك
 .لولأا ھماع مامتإ دعب )ةنورببلا( ةجاجزلا

What not to do تاروظحملا 
Never leave your baby or 
toddler with a feeding bottle 
or trainer cup in their mouth 
for long periods of time, such  

 وأ عاضرلإا ةجاجزو اًقلطم ریغصلا لفطلا وأ عیضرلا يكرتت لا
 لیبس ىلع مونلا تقو يف ،ةلیوط تارتفل ھمف يف بیردتلا بوك
 يف )ةیاھللا( ةتاكسلا وأ ةجاجزلا سمغب اًدبأ يموقت لاو ،لاثملا
 .ةھكاف ىلع يوتحت يتلا وأ ةلاحملا تابورشملا

Please do not put drinks other 
than milk in your baby’s bottle 
or add anything to milk such  

 ةجاجز يف بیلحلا ریغ ىرخأ تابورشم عضو مدع ىجری
 نلأ لسعلا وأ ركسلا لثم بیلحلا ىلإ ءيش يأ ةفاضإ وأ ةعاضرلا
 .كلفط نانسأب اًدج رضی دق كلذ

It’s also recommended that 
parents shouldn’t “clean”  

 ةعاضرلا تاجاجز وأ تایاھللا "فیظنت" مدعب نیدلاولا حصنُی امك
 ؛مھھاوفأ يف اھعضو قیرط نع مھلافطأب ةصاخلا

You could pass on bacteria to 
your child which would 
otherwise not be present in 
their mouths. 

 ایرتكبلا تلقتنا امل كلذ لاولو ،كلفط ىلإ ایریتكبلا يلقنت نأ نكمی
 .ھمف ىلإ

Food and drink بارشلاو ماعطلا 
for little toddlers راغصلا لافطلأل 
Try and keep drinks and food 
to mealtimes and avoid giving 
your child any food or drink  

 تابجولل ةددحم تاقوأب نیطبترم بارشلاو ماعطلا يلعجت نأ يلواح
 مونلا لبق ءاملا ریغ بارش وأ ماعط يأ كلفط ءاطعإ يبنجتو
 .ةعاسب

Aim to limit food and drink 
that contains sugar including 
those which are said to be 
healthy, such as dried fruit,  

 يوتحت يتلا تابورشملاو ةمعطلأا نم دحلا ىلع اضًیأ يصرحا
 ةھكافلا لثم ،ةیحص اھنإ لاقُی يتلا كلت كلذ يف امب ،ركس ىلع
 اھب رضت نأ نكمیو نانسلأاب قصتلتو ةجزل نوكت يتلاو ،ةففجملا
 .تابجولا نیب رركتم لكشب اھلوانت لاح يف

Water should be made  اًبیرقت روھش 6 نس نمً ةیادب كلفطل ماظتناب ءاملا ریفوت بجی. 
Your child is less likely to get 
decay if their teeth are given a 
rest from food and drinks  

 ماعطلا نم ةحار تیطعُأ اذإ كلفط نانسأ سوست تلاامتحا لقت
 .تابجولا تاقوأ نیب ءاملا ریغ بارشلاو
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 .تابجولا تاقوأ نیب ءاملا ریغ بارشلاو

time, such as when they go to bed, 
and never dip a bottle or pacifier in 
sweet or fruit-based drinks. 

 ىلع يوتحت يتلا وأ ةلاحملا تابورشملا يف )ةیاھللا( ةتاكسلا
 .ةھكاف

Please do not put drinks other than 
milk in your baby’s bottle or add 
anything to milk such as sugar or 
honey as this can be very 
damaging to your child’s teeth. 

 ةجاجز يف بیلحلا ریغ ىرخأ تابورشم عضو مدع ىجری
 وأ ركسلا لثم بیلحلا ىلإ ءيش يأ ةفاضإ وأ ةعاضرلا
 .كلفط نانسأب اًدج رضی دق كلذ نلأ لسعلا

It’s also recommended that 
parents shouldn’t “clean” their 
babies’ dummies or bottles by 
putting them in their own mouths. 

 تاجاجز وأ تایاھللا "فیظنت" مدعب نیدلاولا حصنُی امك
 ؛مھھاوفأ يف اھعضو قیرط نع مھلافطأب ةصاخلا ةعاضرلا

You could pass on bacteria to your 
child which would otherwise not 
be present in their mouths. 

 تلقتنا امل كلذ لاولو ،كلفط ىلإ ایریتكبلا يلقنت نأ نكمی
 .ھمف ىلإ ایرتكبلا

Food and drink بارشلاو ماعطلا 
for little toddlers راغصلا لافطلأل 
Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your 
child any food or drink with the 
exception of water in the hour 
before bed. 

 ةددحم تاقوأب نیطبترم بارشلاو ماعطلا يلعجت نأ يلواح
 ءاملا ریغ بارش وأ ماعط يأ كلفط ءاطعإ يبنجتو تابجولل
 .ةعاسب مونلا لبق

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those 
which are said to be healthy, such 
as dried fruit, which is sticky and 
clings to teeth and can be 
damaging to teeth if frequently 
consumed between meals. 

 يتلا تابورشملاو ةمعطلأا نم دحلا ىلع اضًیأ يصرحا
 ،ةیحص اھنإ لاقُی يتلا كلت كلذ يف امب ،ركس ىلع يوتحت
 نانسلأاب قصتلتو ةجزل نوكت يتلاو ،ةففجملا ةھكافلا لثم
 نیب رركتم لكشب اھلوانت لاح يف اھب رضت نأ نكمیو
 .تابجولا

Water should be made regularly 
available to your child from around 
the age of 6 months. 

 روھش 6 نس نمً ةیادب كلفطل ماظتناب ءاملا ریفوت بجی
 .اًبیرقت

Your child is less likely to get decay 
if their teeth are given a rest from 
food and drinks other than water 
between meal times. 

 نم ةحار تیطعُأ اذإ كلفط نانسأ سوست تلاامتحا لقت
 .تابجولا تاقوأ نیب ءاملا ریغ بارشلاو ماعطلا

Five golden tips for brushing: ةاشرفلاب نانسلأا فیظنتل ةیبھذ حئاصن سمخ: 
As soon as your baby teeth start فیظنتب كلفط فیرعت ىلع يصرحا 
to come through, introduce them 
to toothbrushing. 

 .روھظلا يف ھنانسأ أدبت نأ درجمب ةاشرفلاب نانسلأا
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Your child is less likely to get decay 
if their teeth are given a rest from 
food and drinks other than water 
between meal times. 

 نم ةحار تیطعُأ اذإ كلفط نانسأ سوست تلاامتحا لقت
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Five golden tips for brushing: ةاشرفلاب نانسلأا فیظنتل ةیبھذ حئاصن سمخ: 
As soon as your baby teeth start فیظنتب كلفط فیرعت ىلع يصرحا 
to come through, introduce them 
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Put a flat smear of a fluoride 
toothpaste on your child’s brush 
until they are 3 years old… 

 ىلع يوتحی نانسأ نوجعم نم ةحطسم ةحسم يعض
 ....تاونس 3 نس غلبی ىتح كلفط ةاشرف ىلع دیرولفلا

Brushing should happen at least 
twice 

 لقلأا ىلع نیترم ةاشرفلاب نانسلأا فیظنت بجی

a day for 2 mins including last thing رخآ نوكت ثیحب ،ةرم لك يف نیتقیقد ةدملو مویلا يف 
before going to bed – the last thing 
to 

 نوكی نأ بجی -ً ةرشابم مونلا لبق ةرم

touch a child’s teeth before 
bedtime 

 وھ مونلا لبق لفطلا نانسأ سملی ءيش رخآ

should be a fluoride toothpaste. دیرولف ىلع يوتحی يذلا نانسلأا نوجعم. 
You should brush the teeth of your 
baby or young child until they are 
able to clean their teeth for 
themselves. 

 ریغصلا وأ عیضرلا كلفط نانسأ فیظنتب يموقت نأ بجی
 .ھسفنب اھفیظنت ىلع ارًداق حبصی ىتح ةاشرفلاب

All children should be supervised 
with their brushing until they are 
age 7. 

 مھنانسأ فیظنت ءانثأ لافطلأا لك ىلع فارشلإا بجی
 .تاونس 7 نس اوغلبی ىتح ةاشرفلاب

and then the amount can be 
increased to a pea-sized blob. 

 .ءلازابلا ةبح مجحب ةطقن ىلإ ةیمكلا ةدایز نكمی ذئدعب

Once teeth have been brushed, 
your child should spit out the 
toothpaste but not rinse their 
mouth so the fluoride continues to 
have a beneficial effect on the 
teeth for as long as possible. 

 موقی نأ بجی ،ةاشرفلاب نانسلأا فیظنت نم ءاھتنلاا درجمب
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years) Moving to adulthood 

 ىلإ لاقتنلاا )تاونس 6 نم ربكأ( لافطلأا نانسأب ةیانعلا
 غولبلا ةلحرم

Permanent teeth ةمئادلا نانسلأا 
(also known as second teeth or 
adult teeth) 

 (نیغلابلا نانسأ وأ ةیناثلا نانسلأاب اضًیأ فرعُت)

Children’s permanent teeth start 
to erupt at the age of around 6 
years and most of your child’s 

 تاونس 6 نس يف روھظلا يف لافطلأل ةمئادلا نانسلأا أدبت
 ترھظ دق ةمئادلا كلفط نانسأ مظعم نوكت نأ بجیو ،اًبیرقت
 .ةنس 14 ىلإ 12 نم نس يف

Put a flat smear of a fluoride 
toothpaste on your child’s brush 
until they are 3 years old… 

 ىلع يوتحی نانسأ نوجعم نم ةحطسم ةحسم يعض
 ....تاونس 3 نس غلبی ىتح كلفط ةاشرف ىلع دیرولفلا

Brushing should happen at least 
twice 

 لقلأا ىلع نیترم ةاشرفلاب نانسلأا فیظنت بجی

a day for 2 mins including last thing رخآ نوكت ثیحب ،ةرم لك يف نیتقیقد ةدملو مویلا يف 
before going to bed – the last thing 
to 

 نوكی نأ بجی -ً ةرشابم مونلا لبق ةرم

touch a child’s teeth before 
bedtime 

 وھ مونلا لبق لفطلا نانسأ سملی ءيش رخآ

should be a fluoride toothpaste. دیرولف ىلع يوتحی يذلا نانسلأا نوجعم. 
You should brush the teeth of your 
baby or young child until they are 
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 ریغصلا وأ عیضرلا كلفط نانسأ فیظنتب يموقت نأ بجی
 .ھسفنب اھفیظنت ىلع ارًداق حبصی ىتح ةاشرفلاب

All children should be supervised 
with their brushing until they are 
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 مھنانسأ فیظنت ءانثأ لافطلأا لك ىلع فارشلإا بجی
 .تاونس 7 نس اوغلبی ىتح ةاشرفلاب

and then the amount can be 
increased to a pea-sized blob. 

 .ءلازابلا ةبح مجحب ةطقن ىلإ ةیمكلا ةدایز نكمی ذئدعب
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All children should be supervised 
with their brushing until they are 
age 7. 

 مھنانسأ فیظنت ءانثأ لافطلأا لك ىلع فارشلإا بجی
 .تاونس 7 نس اوغلبی ىتح ةاشرفلاب

and then the amount can be 
increased to a pea-sized blob. 

 .ءلازابلا ةبح مجحب ةطقن ىلإ ةیمكلا ةدایز نكمی ذئدعب

Once teeth have been brushed, 
your child should spit out the 
toothpaste but not rinse their 
mouth so the fluoride continues to 
have a beneficial effect on the 
teeth for as long as possible. 

 موقی نأ بجی ،ةاشرفلاب نانسلأا فیظنت نم ءاھتنلاا درجمب
 رمتسی ىتح مفلا فطش مدع عم نانسلأا نوجعم قصبب كلفط
 .ةنكمم ةرتف لوطلأ نانسلأا ىلع دیرولفلل دیفملا ریثأتلا
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Permanent teeth ةمئادلا نانسلأا 
(also known as second teeth or 
adult teeth) 

 (نیغلابلا نانسأ وأ ةیناثلا نانسلأاب اضًیأ فرعُت)

Children’s permanent teeth start 
to erupt at the age of around 6 
years and most of your child’s 

 تاونس 6 نس يف روھظلا يف لافطلأل ةمئادلا نانسلأا أدبت
 ترھظ دق ةمئادلا كلفط نانسأ مظعم نوكت نأ بجیو ،اًبیرقت
 .ةنس 14 ىلإ 12 نم نس يف
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Permanent teeth ةمئادلا نانسلأا 
(also known as second teeth 
or adult teeth) 

 (نیغلابلا نانسأ وأ ةیناثلا نانسلأاب اضًیأ فرعُت)

Children’s permanent teeth 
start to erupt at the age of 
around 6 years and most of  

 ،اًبیرقت تاونس 6 نس يف روھظلا يف لافطلأل ةمئادلا نانسلأا أدبت
 نم نس يف ترھظ دق ةمئادلا كلفط نانسأ مظعم نوكت نأ بجیو

 .ةنس 14 ىلإ 12
The exception is wisdom 
teeth which are likely to  

 نم نس يف رھظت نأ لمتحی يتلا لقعلا سورض كلذ نم ىنثتسی
 .ةنس 21 ىلإ 17

Adults usually have 32 teeth, 
including wisdom teeth, if 
they are present. 
 
 

 نإ ،لقعلا سورض كلذ يف امب ،اًنس 32 نیغلابلا ىدل نوكی ام ةداع
 .ةدوجوم تناك

Food and drink بارشلاو ماعطلا 
It will be harder for you to  نسلا يف ھمدقت عم كلفط بارشو ماعط يف كمكحت ةبوعص دیزتس، 
drinks as they get older but  ىلع ذئدنع داتعا دق نوكی نأ لمأن نكل 
healthy eating. يحصلا لكلأا. 
We recommend that you  رصق ىلع ھعیجشتب يصون 
limit sweetened foods or  طقف تابجولا تاقوأ ىلع ةلاحملا تابورشملا وأ ةمعطلأا 
that some products marketed 
as being ‘healthy’, including 

 ،"ةیحص" اھنأ ىلع اھقیوست متی يتلا تاجتنملا ضعب نأ يركذتو
 كلذ يف امب

sports drinks, contain high 
amounts of sugar. 
 

 .ةعفترم تایوتسمب ركسلا ىلع يوتحت ،ةیضایرلا تابورشملا

  
Taking responsibility ةیلوؤسملا لمحت 
As your child grows up, it is 
important that they begin to  

 ةحص نع ةیلوؤسملا لمحت يف أدبی نأ مھملا نم ،كلفط ربكی امدنع
 .تاقولأا لك يف ھتارایتخا ةبقارمل ةدوجوم ينوكت نل كنلأ ھمف

By educating your child and 
supporting them to make  

 نم ھمف ةحص ىلع ظافحلا ىلع كلفط ةردق يف ةقثلا ةدایز نكمی
 .ةیحص تارایخ ذاختلا ھمعدو ھمیلعت للاخ

When you are both 
comfortable, you might 
consider encouraging them to 
choose to go into the dentist’s 
surgery unaccompanied, 
although you should also be 
there in case the dentist 
wants to involve you in any 
treatment decisions. 

 رایتخا ىلع ھعیجشت يف ریكفتلا كنكمی ،نینئمطم نانوكت امدنعو
 ھنأ نم مغرلا ىلع ،قفارم نودب نانسلأا بیبط ةدایع ىلإ باھذلا
 يأ يف ككارشإ نانسلأا بیبط دیری امبرل اضًیأ دجاوتلا كیلع بجی
 .ةیجلاع تارارق
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Maintaining oral health مفلا ةحص ىلع ظافحلا 
If your child plays contact 
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 لكآتلا كلذكو نانسلأا سوست ببست نأ نكمی اھنأ كلذ ينعی
 .اھتوقو اھمجح نم للقی امم ،اھل يضمحلا

From early teens, you can also 
ask your dental team to show 
your child how to clean 
between their teeth. 
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in case the dentist wants to involve 
you in any treatment decisions. 
Maintaining oral health مفلا ةحص ىلع ظافحلا 
If your child plays contact sports, 
ensure they have a professionally 
made mouthguard to optimise 
protection against dental trauma. 

 ،يدسجلا كاكتحلاا بلطتت تاضایر سرامی كلفط ناك اذإ
 نم ةیامحلا نیسحتل يفارتحا مف يقاول هءادترا نم يدكأتف
 .نانسلأا تاباصإ

Discourage sports drinks which 
usually have a lot of sugar and are 
also acidic. 

 يوتحت ام ةداع يتلا ةیضایرلا تابورشملا بنجتب ھیحصنا
 .ضامحلأاو ركسلا نم ریثكلا ىلع

This means they can cause dental 
decay as well as acid wear to the 
teeth, reducing them in size and 
strength. 

 لكآتلا كلذكو نانسلأا سوست ببست نأ نكمی اھنأ كلذ ينعی
 .اھتوقو اھمجح نم للقی امم ،اھل يضمحلا

From early teens, you can also ask 
your dental team to show your 
child how to clean between their 
teeth. 

 قیرف نم يبلطت نأ اضًیأ كنكمی ،ةقھارملا نس ةیادب يفو
 فیظنت ةیفیك كلفطل حرشی نأ كب صاخلا نانسلأا بط
 .نانسلأا نیب تاغارفلا

9 9 
A practical guide to children’s 
teeth A practical guide to 
children’s teeth 

 نانسأ لوح يلمع لیلد لافطلأا نانسأ لوح يلمع لیلد
 لافطلأا

Key Points: ةیسیئرلا طاقنلا: 
Take your baby to a dentist as soon 
as they get their first teeth and 
certainly before their first birthday. 

 ھنانسأ روھظ درجمب نانسلأا بیبط ىلإ كلفط يبحطصا
 .دیكأتلاب لولأا هدلایم دیع لبقو ىلولأا

Once your baby is old enough to 
drink anything other than milk, the 
best drink is water. 

 ریغ رخآ ءيش يأ برشل فٍاك لكشب كلفط ربكی نأ درجمب
 .ءاملا وھ ھل بورشم لضفأ نإف ،بیلحلا

After the age of one, introduce a 
golden hour before bed when your 
child has nothing to eat or drink 
with the exception of water. 

 لكأی لا مونلا لبق ةیبھذ ةعاس كلفطل يلعجا ،ةنس رمع دعب
 .ءاملا ریغ اھللاخ ءيش يأ برشی وأ

Their teeth should be brushed just 
before they go to bed so the last 
thing in the mouth is fluoride 
toothpaste. 

 ً،ةرشابم شارفلا ىلإ باھذلا لبق ةاشرفلاب ھنانسأ فیظنت بجی
 وھ دیرولف ىلع يوتحی يذلا نانسلأا نوجعم نوكی ثیحب
 .ھمف لخدی ءيش رخآ

Wherever possible, ask for sugar-
free medication for your child. 

 ركسلا نم ةیلاخ ةیودأ بلط ىلع ناكملإا ردق يصرحا
 .كلفطل

in case the dentist wants to involve 
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Their teeth should be brushed just 
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 .ھمف لخدی ءيش رخآ

Wherever possible, ask for sugar-
free medication for your child. 

 ركسلا نم ةیلاخ ةیودأ بلط ىلع ناكملإا ردق يصرحا
 .كلفطل

in case the dentist wants to involve 
you in any treatment decisions. 
Maintaining oral health مفلا ةحص ىلع ظافحلا 
If your child plays contact sports, 
ensure they have a professionally 
made mouthguard to optimise 
protection against dental trauma. 

 ،يدسجلا كاكتحلاا بلطتت تاضایر سرامی كلفط ناك اذإ
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usually have a lot of sugar and are 
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This means they can cause dental 
decay as well as acid wear to the 
teeth, reducing them in size and 
strength. 

 لكآتلا كلذكو نانسلأا سوست ببست نأ نكمی اھنأ كلذ ينعی
 .اھتوقو اھمجح نم للقی امم ،اھل يضمحلا

From early teens, you can also ask 
your dental team to show your 
child how to clean between their 
teeth. 

 قیرف نم يبلطت نأ اضًیأ كنكمی ،ةقھارملا نس ةیادب يفو
 فیظنت ةیفیك كلفطل حرشی نأ كب صاخلا نانسلأا بط
 .نانسلأا نیب تاغارفلا
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 نانسأ نوجعمو ةاشرفلاب ھنانسأ فیظنت ىلع كلفط يعجش
 .لقلأا ىلع مویلا يف نیترم دیرولفلا ىلع يوتحی

Your child should see a dentist 
regularly. 

 .ماظتناب نانسلأا بیبط كلفط روزی نأ بجی

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should 
never be more than 12 months. 

 لك نیب ةدملا دیزت لاأ بجی ،امًاع 18 هرمع حبصی ىتحو
 .لاوحلأا نم لاح يأب ارًھش 12 نع رخلآاو داعیم

It’s likely that most of your child’s 
dental care can be provided in a 
general dental practice. 

 نانسلأا ةیاعر تاجایتحا مظعم ىلع كلفط لصحی نأ نكمی
 .ماع سرامم نانسأ بیبط للاخ نم ھب ةصاخلا

However, if you have concerns you 
should ask your dentist for a 
referral to a Specialist in Paediatric 
Dentistry. 

 نم يبلطت نأ كیلع بجی ،فواخم كیدل تناك اذإ ،كلذ عمو
 .لافطلأا نانسأ بط يف يئاصخأ ىلإ ةلاحلإا نانسلأا بیبط

A second opinion can sometimes 
be a good idea if you are worried 
about your child’s teeth. 

 ةقلق تنك اذإ نایحلأا ضعب يف اًدیج يناثلا رایخلا نوكی دق
 .كلفط نانسأ ىلع
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