


A practical guide to children’s teeth 
 

 دو(رلا يلمع   هراپل ونو(اغ د وناموشام د

  
Caring for your baby’s teeth is one of 
many important responsibilities as you  

 ولو@ رت وساتس تخو ھغھ ون ،ئش رلاپ وا روم وسات ېچ ھلک
 .هد ھنتاس ونو(اغ د موشام لپخ د هدند ھمھم

The British Society of Paediatric 
Dentistry (BSPD), the organisation 
dedicated to improving the oral health 
of children in the UK, has assembled 
the basic advice and information you  

 ید نامزاس ھغھ (BSPD)، ھنلو@  ونو(اغ د وناموشام د ېیناترب د
 هراپل ولوک ھ( د ایتغور  ېلوخ د وناموشام د ېک ناتسلIنا ھپ ېچ
 وا ېروشم Oنړمول ېلو@ ھغھ نامزاس ھغد .يد یوش فقو
 وسات ېچ ،ېد يړک لو@ار ېک ھیرشن ای ھSاپ هډنل هوی ھپ تامولعم
 .ئرلو ایتړا هړا ھپ  ایتغور ېلوخ د نکمم ھترو

We hope that we can help you get 
your child off to the best possible start 
and achieve healthy teeth for life. 
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Caring for your baby’s teeth 
 

  ھنتاس ونو(اغ د موشام لپخ د 

Milk teeth ھنو.اغ ودیش د 
(also known as baby teeth, primary 
teeth or deciduous teeth) 
 
 

 ای وکزان د ای ونو(اغ وینړمول ،ونو(اغ ودیش/موشام د)
 (يږیک لدنژیپ مھ مون ھپ ونو(اغ يکنو]روغ

Your baby will have 20 baby teeth 
which usually come through from the  

 6 د لاومعم ېچ موک ،يرلو ھنو(اغ ودیش د 20 ھب موشام وساتس
 .يو توافتم رٻډ يش یلدٻک اد وخ ،ي]وار ېک رمع ھپ وتشایم

Occasionally teeth can be present at 
birth (natal teeth) or shortly after 
birth (neonatal teeth). 

 مھ ېک تخو ھپ نوږیز د ھنو(اغ ېچ يرل ناکما ھنوتخو ېنی]
 ھتسورو ږل ھخW نوږیز ھل ای )ھنو(اغ نوږیز د( يرلو نوتش
 .يږٻک للب )ھنو(اغ نوږیز يون د( ېچ يش ھنشار

These are seen in less than 1% of 
babies and shouldn’t be a cause for  

 ھن هربخ ېن(ٻدنا د ھموک وا يش یلدٻ(ٻپ ېک وناموشام %1 ھپ اد
 .هد

You should ask for a referral to a 
paediatric specialist who will advise if  

 وا ئړکو ھنت(وغ ولوک عجار د  ھت صصختم ولافطا د دیاب وسات
 .يړکرد هروشم ېنلمرد د ېک تروص ھپ ایتړا د ھب ھغھ

Milk teeth have an important role to 
play as they hold space for the second  

 ولوین یا] ولتخار د ونو(اغ يمیاد ای ومیود د ھنو(اغ ودیش د
 . يوبول لور مھم رٻډ هراپل

Because the enamel is thin, milk teeth 
are more likely to be affected by 
decay and erosion if exposed to too 
much sugar or acidic drinks. 
 
 

 ریډ ھنو(اغ ودیش د ون ، یو یرن ښوپ يتظفاحم ای لیمانا ېچ اد
 ھپ ول(W د وتابورشم يبازیت ای ېرکش ېرٻډ د ېچ يرل لامتحا

 .يږی]روغو وا بارخ ېک تروص

Teething 
 
 

 لتخار ونو.اغ د

Your baby’s lower front teeth will 
usually come through first, followed  

 ھتسورو وا ھنو(اغ ينکخم ېماز ېدنلا د موشام د وساتس یړمول
 .يژیخار ھنو(اغ ينکخم ېماز Oنتروپ د

For some babies, teething is a 
straightforward process, others may 
suffer from discomfort and become  

 وخ ،يد لمع هداس وی لتخار ھنو(اغ د هراپل وناموشام ونی] د
 وا يو ھتحاران ېک تخو ھپ ولتخار د ونو(اغ د نکمم رون ېنی]
 .يش ښیو ای ھبوخ ېب ېپش د

Signs of discomfort might be chewing 
on fingers or toys and increased  

 ېلوخ د وا لووژ ونایش د وبول د ای وتو[ د نکمم ې(ن Oتحاران د
 .يو یلاوتایز وړلا د

Many parents confuse minor illness 
with teething. 

 هابتشا هرس وتلخار د ونو(اغ د Oغوران Oنچوک نیدلاو یریډ
 .يوک

If your child seems to be in significant 
discomfort, it is always best to seek 
medical advice to rule out illness, such  

 فیلکت ړو ماپ ھل رٻW ھپ ناتنا ږوغ د موشام وساتس ېرٻچ ھک
 د هراپل يوینخم د Oغوران د ېچ هد هروغ اد ون ،يو خم هرس
 .ئړکو ھنت(وغ ولوک ھسلارت د ېروشم يبط

There is no good evidence to tell us 
how to manage teething, but many 
parents find that offering their child 
chilled (not frozen) teething rings and  

 د ېچ يی(و ھت ږوم ېچ يرل ھن نوتش دھاوش ھ( rیھ ېساد
 ېچ ېموم نیدلاو یریډ رIم ،وړک میظنت لوډ ھW لتخار  ونو(اغ
 مارآ يفاضا وا ویړک ونو(اغ د )ھن دمجنم (  خی  ھت موشام لپخ
 .يړکو ھتسرم ھب زیدناړو

By the time your child is three years 
old, he or she should have all 20 milk 
teeth, although there can be a few 
months of variation. 
 
 
 

 20 لو@ ودیش د دیاب ،يږٻک نلک ېرد موشام وساتس ېچ ھلک
 یلوک ریپوت هزادنا ھپ وتشایم وW د هدوم ھغد ھتبلا ،يرلو ھنو(اغ
 .يش
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 .يو توافتم رٻډ يش یلدٻک اد وخ ،ي]وار ېک رمع ھپ وتشایم

Occasionally teeth can be present at 
birth (natal teeth) or shortly after 
birth (neonatal teeth). 

 مھ ېک تخو ھپ نوږیز د ھنو(اغ ېچ يرل ناکما ھنوتخو ېنی]
 ھتسورو ږل ھخW نوږیز ھل ای )ھنو(اغ نوږیز د( يرلو نوتش
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These are seen in less than 1% of 
babies and shouldn’t be a cause for  

 ھن هربخ ېن(ٻدنا د ھموک وا يش یلدٻ(ٻپ ېک وناموشام %1 ھپ اد
 .هد

You should ask for a referral to a 
paediatric specialist who will advise if  

 وا ئړکو ھنت(وغ ولوک عجار د  ھت صصختم ولافطا د دیاب وسات
 .يړکرد هروشم ېنلمرد د ېک تروص ھپ ایتړا د ھب ھغھ

Milk teeth have an important role to 
play as they hold space for the second  

 ولوین یا] ولتخار د ونو(اغ يمیاد ای ومیود د ھنو(اغ ودیش د
 . يوبول لور مھم رٻډ هراپل

Because the enamel is thin, milk teeth 
are more likely to be affected by 
decay and erosion if exposed to too 
much sugar or acidic drinks. 
 
 

 ریډ ھنو(اغ ودیش د ون ، یو یرن ښوپ يتظفاحم ای لیمانا ېچ اد
 ھپ ول(W د وتابورشم يبازیت ای ېرکش ېرٻډ د ېچ يرل لامتحا

 .يږی]روغو وا بارخ ېک تروص

Teething 
 
 

 لتخار ونو.اغ د

Your baby’s lower front teeth will 
usually come through first, followed  

 ھتسورو وا ھنو(اغ ينکخم ېماز ېدنلا د موشام د وساتس یړمول
 .يژیخار ھنو(اغ ينکخم ېماز Oنتروپ د

For some babies, teething is a 
straightforward process, others may 
suffer from discomfort and become  

 وخ ،يد لمع هداس وی لتخار ھنو(اغ د هراپل وناموشام ونی] د
 وا يو ھتحاران ېک تخو ھپ ولتخار د ونو(اغ د نکمم رون ېنی]
 .يش ښیو ای ھبوخ ېب ېپش د

Signs of discomfort might be chewing 
on fingers or toys and increased  

 ېلوخ د وا لووژ ونایش د وبول د ای وتو[ د نکمم ې(ن Oتحاران د
 .يو یلاوتایز وړلا د

Many parents confuse minor illness 
with teething. 

 هابتشا هرس وتلخار د ونو(اغ د Oغوران Oنچوک نیدلاو یریډ
 .يوک

If your child seems to be in significant 
discomfort, it is always best to seek 
medical advice to rule out illness, such  

 فیلکت ړو ماپ ھل رٻW ھپ ناتنا ږوغ د موشام وساتس ېرٻچ ھک
 د هراپل يوینخم د Oغوران د ېچ هد هروغ اد ون ،يو خم هرس
 .ئړکو ھنت(وغ ولوک ھسلارت د ېروشم يبط

There is no good evidence to tell us 
how to manage teething, but many 
parents find that offering their child 
chilled (not frozen) teething rings and  

 د ېچ يی(و ھت ږوم ېچ يرل ھن نوتش دھاوش ھ( rیھ ېساد
 ېچ ېموم نیدلاو یریډ رIم ،وړک میظنت لوډ ھW لتخار  ونو(اغ
 مارآ يفاضا وا ویړک ونو(اغ د )ھن دمجنم (  خی  ھت موشام لپخ
 .يړکو ھتسرم ھب زیدناړو

By the time your child is three years 
old, he or she should have all 20 milk 
teeth, although there can be a few 
months of variation. 
 
 
 

 20 لو@ ودیش د دیاب ،يږٻک نلک ېرد موشام وساتس ېچ ھلک
 یلوک ریپوت هزادنا ھپ وتشایم وW د هدوم ھغد ھتبلا ،يرلو ھنو(اغ
 .يش
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When to start cleaning a baby’s teeth 
 
 

 ئړک لیپ لوکاپ ونو,اغ د موشام د ھلک

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to the  

 د ھت ېود یا] وی هرس ولدٻک ھنشار ھل ونو(اغ د موشام د وساتس
  .ئړک هدزرو لوک سرب ونو(اغ

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to it. 

 ئوراکو سرب  مرن ینچوک وی ونو(اغ د هراپل ولوکاپ د ونو(اغ د
 .يش تداع هرسٻد ھل موشام وساتس وWرت

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using 
a flat smear of fluoride toothpaste  

 ھپ ھ[وت ھپ  نلاپ ين]رو د ېپش د وا ينراھس د موشام لپخ د
 ډیارولف 1000ppm هږل رت ږل)  ډیارولف د سرب ھ[وت ھمظنم
 .ئوراکو ېروپ Oنلک 3 رت هرس میرک (هرس

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

 ھپ دوخن د ینچوک وی ئش یلوک وسات ،ھتسورو تخو ېد ھل
 .ئوراکو رادقم ېزادنا

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 ئوWھو ھغھ ئش یلوک وسات مس هرس ېدو ھل موشام د وساتس
 رپ ېروپ Oنلک 7 رت دیاب وسات رIم ،يړکو سرب  ھلپخ ید وWرت
 .ئړکو تراظن ھغھ

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 وناموشام وینچوک ھل میرک ونو(اغ د ېچ يږیک لوکرو هروشم اد
Wيش لتاسو ېرل ھخ. 

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

 د ون ،يږیک لوراک ھ[وت ھمس ھپ سرب يسلا ونو(اغ د ېرٻچ ھک
 .يش یلدٻک نمزیغا ریW ھپ سرب يیان(یرب

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 ھنو(اغ موشام د دیاب ېدناړو ولدٻک هدیو ھل ېچ یش یتسورو ھغھ
 .يد میرک ونو(اغ د ډیارولف د يړک سمل

When to visit a dental رتکاډ ونو,اغ د هراپل ل5 يړمول د ھلک 
 ئړکو ھعجارم ھت

practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 وا يژیخوار ھنو(اغ ينړمول موشام د وساتس ېچ رژ هرموWرھ
 يی ھت ر@کاډ ونو(اغ د  ،مس هرس ېزیلک ۍړمول د یود د انیقی
 .يش دلب هرس ېبرجت ېد ھل وWرت ،ئزوب

Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for  

 د هرس اچ لب د ېک Oنروک ھپ ای هرس وسات  ھندیل یړمول یود د
 .يش یادیک هراپل ې@ٻندیل لومعم

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your 
partner or a grandparent to attend. 

 ،تسای نم(یدنا هړا ھپ xت د ھت ر@کاډ ونو(اغ د وسات ېرٻچ ھک
 ېچ ئړاوغو ھخW این وا ھکین ای يرIلم لپخ د ئش یلوک وسات ون
 .يړکو ایتلم هرس وسات ھل

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 رکف تبثم هړا ھپ ېندیل يکنولتار لپخ د وسات ېچ هد ھمھم اد
 .يش ھن نم(یدنا ھیا] ېب موشام وساتس وWرت ئرلو

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit 
to the dentist. 

 ھلپخ ھپ ھت ر@کاډ ونو(اغ د ېچ لت(وغ ھن موشام وساتس ېرٻچ ھک
 ھم ھن(یدنا ېی هړا ھپ ون ،يړک ھصلاخ ھلوخ ېک ھندیل Oنړمول
 .ئوک

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

 ھپ يش تداع ېک ھنلمرد ھپ ونو(اغ د یود ېچ هد اد هربخ ھمھم
 می@ ھل ونو(اغ د وWرت ئرل تخو هروپ وسات ېچ ېک لاح ېساد
Wئړاوغو ېروشم هړا ھپ ېنرلماپ د ونو(اغ د موشام لپخ د ھخ. 

Your child should see a dentist 
regularly. 

 ھندیل ھخW ر@کاډ ھل ونو(اغ د ھ[وت ھمظنم ھپ دیاب موشام وساتس
 .يړکو

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 

 12 د ھلکWیھ دیاب تخو zنمرت وندیل د یود د ېروپ Oنلک 18 رت
 .يو ھن تایز ھخW وتشایم
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encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 ئوWھو ھغھ ئش یلوک وسات مس هرس ېدو ھل موشام د وساتس
 رپ ېروپ Oنلک 7 رت دیاب وسات رIم ،يړکو سرب  ھلپخ ید وWرت
 .ئړکو تراظن ھغھ

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 وناموشام وینچوک ھل میرک ونو(اغ د ېچ يږیک لوکرو هروشم اد
Wيش لتاسو ېرل ھخ. 

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

 د ون ،يږیک لوراک ھ[وت ھمس ھپ سرب يسلا ونو(اغ د ېرٻچ ھک
 .يش یلدٻک نمزیغا ریW ھپ سرب يیان(یرب

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 ھنو(اغ موشام د دیاب ېدناړو ولدٻک هدیو ھل ېچ یش یتسورو ھغھ
 .يد میرک ونو(اغ د ډیارولف د يړک سمل

When to visit a dental رتکاډ ونو,اغ د هراپل ل5 يړمول د ھلک 
 ئړکو ھعجارم ھت

practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 وا يژیخوار ھنو(اغ ينړمول موشام د وساتس ېچ رژ هرموWرھ
 يی ھت ر@کاډ ونو(اغ د  ،مس هرس ېزیلک ۍړمول د یود د انیقی
 .يش دلب هرس ېبرجت ېد ھل وWرت ،ئزوب

Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for  

 د هرس اچ لب د ېک Oنروک ھپ ای هرس وسات  ھندیل یړمول یود د
 .يش یادیک هراپل ې@ٻندیل لومعم

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your 
partner or a grandparent to attend. 

 ،تسای نم(یدنا هړا ھپ xت د ھت ر@کاډ ونو(اغ د وسات ېرٻچ ھک
 ېچ ئړاوغو ھخW این وا ھکین ای يرIلم لپخ د ئش یلوک وسات ون
 .يړکو ایتلم هرس وسات ھل

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 رکف تبثم هړا ھپ ېندیل يکنولتار لپخ د وسات ېچ هد ھمھم اد
 .يش ھن نم(یدنا ھیا] ېب موشام وساتس وWرت ئرلو

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit 
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 ھلپخ ھپ ھت ر@کاډ ونو(اغ د ېچ لت(وغ ھن موشام وساتس ېرٻچ ھک
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The important thing is they get used 
to being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

 ھپ يش تداع ېک ھنلمرد ھپ ونو(اغ د یود ېچ هد اد هربخ ھمھم
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Your child should see a dentist 
regularly. 

 ھندیل ھخW ر@کاډ ھل ونو(اغ د ھ[وت ھمظنم ھپ دیاب موشام وساتس
 .يړکو
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between appointments should never 
be more than 12 months. 
 

 12 د ھلکWیھ دیاب تخو zنمرت وندیل د یود د ېروپ Oنلک 18 رت
 .يو ھن تایز ھخW وتشایم

When to start cleaning a baby’s teeth 
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the teeth so your child gets used to it. 

 ئوراکو سرب  مرن ینچوک وی ونو(اغ د هراپل ولوکاپ د ونو(اغ د
 .يش تداع هرسٻد ھل موشام وساتس وWرت

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using 
a flat smear of fluoride toothpaste  

 ھپ ھ[وت ھپ  نلاپ ين]رو د ېپش د وا ينراھس د موشام لپخ د
 ډیارولف 1000ppm هږل رت ږل)  ډیارولف د سرب ھ[وت ھمظنم
 .ئوراکو ېروپ Oنلک 3 رت هرس میرک (هرس

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

 ھپ دوخن د ینچوک وی ئش یلوک وسات ،ھتسورو تخو ېد ھل
 .ئوراکو رادقم ېزادنا

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 ئوWھو ھغھ ئش یلوک وسات مس هرس ېدو ھل موشام د وساتس
 رپ ېروپ Oنلک 7 رت دیاب وسات رIم ،يړکو سرب  ھلپخ ید وWرت
 .ئړکو تراظن ھغھ

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 وناموشام وینچوک ھل میرک ونو(اغ د ېچ يږیک لوکرو هروشم اد
Wيش لتاسو ېرل ھخ. 

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

 د ون ،يږیک لوراک ھ[وت ھمس ھپ سرب يسلا ونو(اغ د ېرٻچ ھک
 .يش یلدٻک نمزیغا ریW ھپ سرب يیان(یرب

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 ھنو(اغ موشام د دیاب ېدناړو ولدٻک هدیو ھل ېچ یش یتسورو ھغھ
 .يد میرک ونو(اغ د ډیارولف د يړک سمل

When to visit a dental رتکاډ ونو,اغ د هراپل ل5 يړمول د ھلک 
 ئړکو ھعجارم ھت

practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 وا يژیخوار ھنو(اغ ينړمول موشام د وساتس ېچ رژ هرموWرھ
 يی ھت ر@کاډ ونو(اغ د  ،مس هرس ېزیلک ۍړمول د یود د انیقی
 .يش دلب هرس ېبرجت ېد ھل وWرت ،ئزوب

Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for  

 د هرس اچ لب د ېک Oنروک ھپ ای هرس وسات  ھندیل یړمول یود د
 .يش یادیک هراپل ې@ٻندیل لومعم

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your 
partner or a grandparent to attend. 

 ،تسای نم(یدنا هړا ھپ xت د ھت ر@کاډ ونو(اغ د وسات ېرٻچ ھک
 ېچ ئړاوغو ھخW این وا ھکین ای يرIلم لپخ د ئش یلوک وسات ون
 .يړکو ایتلم هرس وسات ھل

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 رکف تبثم هړا ھپ ېندیل يکنولتار لپخ د وسات ېچ هد ھمھم اد
 .يش ھن نم(یدنا ھیا] ېب موشام وساتس وWرت ئرلو

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit 
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 ھلپخ ھپ ھت ر@کاډ ونو(اغ د ېچ لت(وغ ھن موشام وساتس ېرٻچ ھک
 ھم ھن(یدنا ېی هړا ھپ ون ،يړک ھصلاخ ھلوخ ېک ھندیل Oنړمول
 .ئوک
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to being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

 ھپ يش تداع ېک ھنلمرد ھپ ونو(اغ د یود ېچ هد اد هربخ ھمھم
 می@ ھل ونو(اغ د وWرت ئرل تخو هروپ وسات ېچ ېک لاح ېساد
Wئړاوغو ېروشم هړا ھپ ېنرلماپ د ونو(اغ د موشام لپخ د ھخ. 

Your child should see a dentist 
regularly. 

 ھندیل ھخW ر@کاډ ھل ونو(اغ د ھ[وت ھمظنم ھپ دیاب موشام وساتس
 .يړکو
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between appointments should never 
be more than 12 months. 
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 ھندیل ھخW ر@کاډ ھل ونو(اغ د ھ[وت ھمظنم ھپ دیاب موشام وساتس
 .يړکو

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 

 12 د ھلکWیھ دیاب تخو zنمرت وندیل د یود د ېروپ Oنلک 18 رت
 .يو ھن تایز ھخW وتشایم

When to start cleaning a baby’s teeth 
 
 

 ئړک لیپ لوکاپ ونو,اغ د موشام د ھلک

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to the  

 د ھت ېود یا] وی هرس ولدٻک ھنشار ھل ونو(اغ د موشام د وساتس
  .ئړک هدزرو لوک سرب ونو(اغ

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to it. 

 ئوراکو سرب  مرن ینچوک وی ونو(اغ د هراپل ولوکاپ د ونو(اغ د
 .يش تداع هرسٻد ھل موشام وساتس وWرت

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using 
a flat smear of fluoride toothpaste  

 ھپ ھ[وت ھپ  نلاپ ين]رو د ېپش د وا ينراھس د موشام لپخ د
 ډیارولف 1000ppm هږل رت ږل)  ډیارولف د سرب ھ[وت ھمظنم
 .ئوراکو ېروپ Oنلک 3 رت هرس میرک (هرس

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

 ھپ دوخن د ینچوک وی ئش یلوک وسات ،ھتسورو تخو ېد ھل
 .ئوراکو رادقم ېزادنا

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 ئوWھو ھغھ ئش یلوک وسات مس هرس ېدو ھل موشام د وساتس
 رپ ېروپ Oنلک 7 رت دیاب وسات رIم ،يړکو سرب  ھلپخ ید وWرت
 .ئړکو تراظن ھغھ

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 وناموشام وینچوک ھل میرک ونو(اغ د ېچ يږیک لوکرو هروشم اد
Wيش لتاسو ېرل ھخ. 

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

 د ون ،يږیک لوراک ھ[وت ھمس ھپ سرب يسلا ونو(اغ د ېرٻچ ھک
 .يش یلدٻک نمزیغا ریW ھپ سرب يیان(یرب

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 ھنو(اغ موشام د دیاب ېدناړو ولدٻک هدیو ھل ېچ یش یتسورو ھغھ
 .يد میرک ونو(اغ د ډیارولف د يړک سمل

When to visit a dental رتکاډ ونو,اغ د هراپل ل5 يړمول د ھلک 
 ئړکو ھعجارم ھت

practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 وا يژیخوار ھنو(اغ ينړمول موشام د وساتس ېچ رژ هرموWرھ
 يی ھت ر@کاډ ونو(اغ د  ،مس هرس ېزیلک ۍړمول د یود د انیقی
 .يش دلب هرس ېبرجت ېد ھل وWرت ،ئزوب

Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for  

 د هرس اچ لب د ېک Oنروک ھپ ای هرس وسات  ھندیل یړمول یود د
 .يش یادیک هراپل ې@ٻندیل لومعم

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your 
partner or a grandparent to attend. 

 ،تسای نم(یدنا هړا ھپ xت د ھت ر@کاډ ونو(اغ د وسات ېرٻچ ھک
 ېچ ئړاوغو ھخW این وا ھکین ای يرIلم لپخ د ئش یلوک وسات ون
 .يړکو ایتلم هرس وسات ھل

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 رکف تبثم هړا ھپ ېندیل يکنولتار لپخ د وسات ېچ هد ھمھم اد
 .يش ھن نم(یدنا ھیا] ېب موشام وساتس وWرت ئرلو

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit 
to the dentist. 

 ھلپخ ھپ ھت ر@کاډ ونو(اغ د ېچ لت(وغ ھن موشام وساتس ېرٻچ ھک
 ھم ھن(یدنا ېی هړا ھپ ون ،يړک ھصلاخ ھلوخ ېک ھندیل Oنړمول
 .ئوک
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Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit 
to the dentist. 

 ھلپخ ھپ ھت ر@کاډ ونو(اغ د ېچ لت(وغ ھن موشام وساتس ېرٻچ ھک
 ھم ھن(یدنا ېی هړا ھپ ون ،يړک ھصلاخ ھلوخ ېک ھندیل Oنړمول
 .ئوک

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

 ھپ يش تداع ېک ھنلمرد ھپ ونو(اغ د یود ېچ هد اد هربخ ھمھم
 می@ ھل ونو(اغ د وWرت ئرل تخو هروپ وسات ېچ ېک لاح ېساد
Wئړاوغو ېروشم هړا ھپ ېنرلماپ د ونو(اغ د موشام لپخ د ھخ. 

Your child should see a dentist 
regularly. 

 ھندیل ھخW ر@کاډ ھل ونو(اغ د ھ[وت ھمظنم ھپ دیاب موشام وساتس
 .يړکو

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 

 12 د ھلکWیھ دیاب تخو zنمرت وندیل د یود د ېروپ Oنلک 18 رت
 .يو ھن تایز ھخW وتشایم

When to start cleaning a baby’s teeth 
 
 

 ئړک لیپ لوکاپ ونو,اغ د موشام د ھلک

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to the  

 د ھت ېود یا] وی هرس ولدٻک ھنشار ھل ونو(اغ د موشام د وساتس
  .ئړک هدزرو لوک سرب ونو(اغ

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to it. 

 ئوراکو سرب  مرن ینچوک وی ونو(اغ د هراپل ولوکاپ د ونو(اغ د
 .يش تداع هرسٻد ھل موشام وساتس وWرت

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using 
a flat smear of fluoride toothpaste  

 ھپ ھ[وت ھپ  نلاپ ين]رو د ېپش د وا ينراھس د موشام لپخ د
 ډیارولف 1000ppm هږل رت ږل)  ډیارولف د سرب ھ[وت ھمظنم
 .ئوراکو ېروپ Oنلک 3 رت هرس میرک (هرس

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

 ھپ دوخن د ینچوک وی ئش یلوک وسات ،ھتسورو تخو ېد ھل
 .ئوراکو رادقم ېزادنا

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 ئوWھو ھغھ ئش یلوک وسات مس هرس ېدو ھل موشام د وساتس
 رپ ېروپ Oنلک 7 رت دیاب وسات رIم ،يړکو سرب  ھلپخ ید وWرت
 .ئړکو تراظن ھغھ

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 وناموشام وینچوک ھل میرک ونو(اغ د ېچ يږیک لوکرو هروشم اد
Wيش لتاسو ېرل ھخ. 

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

 د ون ،يږیک لوراک ھ[وت ھمس ھپ سرب يسلا ونو(اغ د ېرٻچ ھک
 .يش یلدٻک نمزیغا ریW ھپ سرب يیان(یرب

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 ھنو(اغ موشام د دیاب ېدناړو ولدٻک هدیو ھل ېچ یش یتسورو ھغھ
 .يد میرک ونو(اغ د ډیارولف د يړک سمل

When to visit a dental رتکاډ ونو,اغ د هراپل ل5 يړمول د ھلک 
 ئړکو ھعجارم ھت

practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 وا يژیخوار ھنو(اغ ينړمول موشام د وساتس ېچ رژ هرموWرھ
 يی ھت ر@کاډ ونو(اغ د  ،مس هرس ېزیلک ۍړمول د یود د انیقی
 .يش دلب هرس ېبرجت ېد ھل وWرت ،ئزوب

Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for  

 د هرس اچ لب د ېک Oنروک ھپ ای هرس وسات  ھندیل یړمول یود د
 .يش یادیک هراپل ې@ٻندیل لومعم

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your 
partner or a grandparent to attend. 

 ،تسای نم(یدنا هړا ھپ xت د ھت ر@کاډ ونو(اغ د وسات ېرٻچ ھک
 ېچ ئړاوغو ھخW این وا ھکین ای يرIلم لپخ د ئش یلوک وسات ون
 .يړکو ایتلم هرس وسات ھل

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 رکف تبثم هړا ھپ ېندیل يکنولتار لپخ د وسات ېچ هد ھمھم اد
 .يش ھن نم(یدنا ھیا] ېب موشام وساتس وWرت ئرلو

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit 
to the dentist. 

 ھلپخ ھپ ھت ر@کاډ ونو(اغ د ېچ لت(وغ ھن موشام وساتس ېرٻچ ھک
 ھم ھن(یدنا ېی هړا ھپ ون ،يړک ھصلاخ ھلوخ ېک ھندیل Oنړمول
 .ئوک

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

 ھپ يش تداع ېک ھنلمرد ھپ ونو(اغ د یود ېچ هد اد هربخ ھمھم
 می@ ھل ونو(اغ د وWرت ئرل تخو هروپ وسات ېچ ېک لاح ېساد
Wئړاوغو ېروشم هړا ھپ ېنرلماپ د ونو(اغ د موشام لپخ د ھخ. 

Your child should see a dentist 
regularly. 

 ھندیل ھخW ر@کاډ ھل ونو(اغ د ھ[وت ھمظنم ھپ دیاب موشام وساتس
 .يړکو

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 

 12 د ھلکWیھ دیاب تخو zنمرت وندیل د یود د ېروپ Oنلک 18 رت
 .يو ھن تایز ھخW وتشایم

When to start cleaning a baby’s teeth 
 
 

لک ام د ھ اغ د موش نو, اپ و یپ لوک ړک ل  ئ

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to the  

اتس ام د وس اغ د موش نو( ل و ار ھ نش لدٻک ھ ی هرس و ا] و ود ی ت ې  د ھ
اغ نو( ب و ر   .ئړک هدزرو لوک س

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to it. 

اغ د نو( اپ د و لوک اپل و اغ د هر نو( ی و نچوک و ن ی ب  مر ر اکو س ور  ئ
ت اتس وWر ام وس ل موش ٻد ھ اع هرس د .يش ت  

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using 
a flat smear of fluoride toothpaste  

پخ د ام ل اھس د موش نر ا ي پش د و ن]رو د ې پ ي پ  نلا ت ھ پ ھ[و  ھ
نم ت ھمظ ب ھ[و ر لف د س ډیارو   ( ل ت ږ ل ر 1000 هږ ppm لف  ډیارو
هرس ت هرس میرک ( نلک 3 ر O پ رو اکو ې ور .ئ  

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

ل د ھ خو ې تسورو ت ات ،ھ لوک وس ی ئش ی نچوک و ن د ی پ دوخ  ھ
نا اد ادقم ېز اکو ر ور .ئ  

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

اتس ام د وس ل موش دو ھ ات مس هرس ې لوک وس وWھو ھغھ ئش ی  ئ
ت د وWر لپخ ی ب  ھ ر ات رIم ،يړکو س ت دیاب وس نلک 7 ر O پ پ ېرو  ر
ن ھغھ اظ ر .ئړکو ت  

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

م اد یک لوکرو هروش ږ اغ د ېچ ي نو( ل میرک و ینچوک ھ ام و ناموش  و
Wل ھخ ر تاسو ې .يش ل  

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

ٻچ ھک ر اغ د ې نو( ب يسلا و ر پ س ت ھمس ھ اک ھ[و یک لور ږ ن ،ي  د و
ب یر یان( ب ي ر پ س یW ھ ا ر یغ لدٻک نمز .يش ی  

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

تسورو ھغھ ل ېچ یش ی لدٻک هدیو ھ دناړو و ام د دیاب ې اغ موش نو(  ھ
ل م لف د يړک س اغ د ډیارو نو( د میرک و .ي  

When to visit a dental لک ل د ھ ړمو اپل ل5 ي اغ د هر نو, اډ و تک  ر
ت ارم ھ ړکو ھعج  ئ

practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

اتس ېچ رژ هرموWرھ ام د وس ل موش نړمو اغ ي نو( ار ھ یخو ژ ا ي  و
ود د انیقی ل د ی یلک ۍړمو ز اغ د  ،مس هرس ې نو( اډ و @ک ت ر ی ھ  ي
ب ت ،ئزو ل وWر د ھ ت ې برج لب هرس ې .يش د  

Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for  

ود د ل ی ندیل یړمو ات  ھ پ ای هرس وس نروک ھ O ک ب د ې  د هرس اچ ل
@ٻندیل لومعم اپل ې ادیک هر .يش ی  

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your 
partner or a grandparent to attend. 

ٻچ ھک ر ات ې اغ د وس نو( اډ و @ک ت ر ت د ھ x پ ا ھ نا هړ ید ای نم( س  ،ت
ن ات و لوک وس پخ د ئش ی لم ل Iین ای ير ا ھک اوغو ھخW این و  ېچ ئړ
ل ات ھ .يړکو ایتلم هرس وس  

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

ات ېچ هد ھمھم اد پخ د وس لتار ل نو ندیل يک پ ې ا ھ بثم هړ ف ت  رک
لو ر ت ئ اتس وWر ام وس ب موش یا] ې نا ھ ید ن نم( .يش ھ  

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit 
to the dentist. 

ٻچ ھک ر اتس ې ام وس ن موش ت(وغ ھ اغ د ېچ ل نو( اډ و @ک ت ر پ ھ لپخ ھ  ھ
ل نړمو O ندیل ک ھ لوخ ې لاخ ھ ن ،يړک ھص پ و ا ھ ی هړ نا ې ید ن(  ھم ھ
وک .ئ  

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

بخ ھمھم ود ېچ هد اد هر اغ د ی نو( پ و د ھ نلمر ک ھ اع ې د پ يش ت  ھ
اد اح ېس ک ل ات ېچ ې پ وس خو هرو ل ت ت ئر اغ د وWر نو( ل و  می@ ھ
Wپخ د ھخ ام ل اغ د موش نو( اپ د و لم نر پ ې ا ھ م هړ روش اوغو ې .ئړ  

Your child should see a dentist 
regularly. 

اتس ام وس پ دیاب موش نم ھ ت ھمظ اغ د ھ[و نو( ل و اډ ھ @ک ندیل ھخW ر  ھ
.يړکو  

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 

ت 18 ر نلک  O پ رو ود د ې ندیل د ی ت و نمر z خو یھ دیاب ت Wلک 12 د ھ  
ایم تش ایز ھخW و ن ت و ھ .ي  

When to start cleaning a baby’s teeth 
 
 

لک ام د ھ اغ د موش نو, اپ و یپ لوک ړک ل  ئ

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to the  

اتس ام د وس اغ د موش نو( ل و ار ھ نش لدٻک ھ ی هرس و ا] و ود ی ت ې  د ھ
اغ نو( ب و ر   .ئړک هدزرو لوک س

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to it. 

اغ د نو( اپ د و لوک اپل و اغ د هر نو( ی و نچوک و ن ی ب  مر ر اکو س ور  ئ
ت اتس وWر ام وس ل موش ٻد ھ اع هرس د .يش ت  

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using 
a flat smear of fluoride toothpaste  

پخ د ام ل اھس د موش نر ا ي پش د و ن]رو د ې پ ي پ  نلا ت ھ پ ھ[و  ھ
نم ت ھمظ ب ھ[و ر لف د س ډیارو   ( ل ت ږ ل ر 1000 هږ ppm لف  ډیارو
هرس ت هرس میرک ( نلک 3 ر O پ رو اکو ې ور .ئ  

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

ل د ھ خو ې تسورو ت ات ،ھ لوک وس ی ئش ی نچوک و ن د ی پ دوخ  ھ
نا اد ادقم ېز اکو ر ور .ئ  

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

اتس ام د وس ل موش دو ھ ات مس هرس ې لوک وس وWھو ھغھ ئش ی  ئ
ت د وWر لپخ ی ب  ھ ر ات رIم ،يړکو س ت دیاب وس نلک 7 ر O پ پ ېرو  ر
ن ھغھ اظ ر .ئړکو ت  

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

م اد یک لوکرو هروش ږ اغ د ېچ ي نو( ل میرک و ینچوک ھ ام و ناموش  و
Wل ھخ ر تاسو ې .يش ل  

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

ٻچ ھک ر اغ د ې نو( ب يسلا و ر پ س ت ھمس ھ اک ھ[و یک لور ږ ن ،ي  د و
ب یر یان( ب ي ر پ س یW ھ ا ر یغ لدٻک نمز .يش ی  

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

تسورو ھغھ ل ېچ یش ی لدٻک هدیو ھ دناړو و ام د دیاب ې اغ موش نو(  ھ
ل م لف د يړک س اغ د ډیارو نو( د میرک و .ي  

When to visit a dental لک ل د ھ ړمو اپل ل5 ي اغ د هر نو, اډ و تک  ر
ت ارم ھ ړکو ھعج  ئ

practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

اتس ېچ رژ هرموWرھ ام د وس ل موش نړمو اغ ي نو( ار ھ یخو ژ ا ي  و
ود د انیقی ل د ی یلک ۍړمو ز اغ د  ،مس هرس ې نو( اډ و @ک ت ر ی ھ  ي
ب ت ،ئزو ل وWر د ھ ت ې برج لب هرس ې .يش د  

Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for  

ود د ل ی ندیل یړمو ات  ھ پ ای هرس وس نروک ھ O ک ب د ې  د هرس اچ ل
@ٻندیل لومعم اپل ې ادیک هر .يش ی  

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your 
partner or a grandparent to attend. 

ٻچ ھک ر ات ې اغ د وس نو( اډ و @ک ت ر ت د ھ x پ ا ھ نا هړ ید ای نم( س  ،ت
ن ات و لوک وس پخ د ئش ی لم ل Iین ای ير ا ھک اوغو ھخW این و  ېچ ئړ
ل ات ھ .يړکو ایتلم هرس وس  

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

ات ېچ هد ھمھم اد پخ د وس لتار ل نو ندیل يک پ ې ا ھ بثم هړ ف ت  رک
لو ر ت ئ اتس وWر ام وس ب موش یا] ې نا ھ ید ن نم( .يش ھ  

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit 
to the dentist. 

ٻچ ھک ر اتس ې ام وس ن موش ت(وغ ھ اغ د ېچ ل نو( اډ و @ک ت ر پ ھ لپخ ھ  ھ
ل نړمو O ندیل ک ھ لوخ ې لاخ ھ ن ،يړک ھص پ و ا ھ ی هړ نا ې ید ن(  ھم ھ
وک .ئ  

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

بخ ھمھم ود ېچ هد اد هر اغ د ی نو( پ و د ھ نلمر ک ھ اع ې د پ يش ت  ھ
اد اح ېس ک ل ات ېچ ې پ وس خو هرو ل ت ت ئر اغ د وWر نو( ل و  می@ ھ
Wپخ د ھخ ام ل اغ د موش نو( اپ د و لم نر پ ې ا ھ م هړ روش اوغو ې .ئړ  

Your child should see a dentist 
regularly. 

اتس ام وس پ دیاب موش نم ھ ت ھمظ اغ د ھ[و نو( ل و اډ ھ @ک ندیل ھخW ر  ھ
.يړکو  

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 

ت 18 ر نلک  O پ رو ود د ې ندیل د ی ت و نمر z خو یھ دیاب ت Wلک 12 د ھ  
ایم تش ایز ھخW و ن ت و ھ .ي  

1000ppm

When to start cleaning a baby’s teeth 
 
 

 ئړک لیپ لوکاپ ونو,اغ د موشام د ھلک

As soon as your child’s teeth start to 
come through, introduce them to the  

 د ھت ېود یا] وی هرس ولدٻک ھنشار ھل ونو(اغ د موشام د وساتس
  .ئړک هدزرو لوک سرب ونو(اغ

Use a small soft toothbrush to clean 
the teeth so your child gets used to it. 

 ئوراکو سرب  مرن ینچوک وی ونو(اغ د هراپل ولوکاپ د ونو(اغ د
 .يش تداع هرسٻد ھل موشام وساتس وWرت

Brush regularly as part of your child’s 
morning and night-time routine, using 
a flat smear of fluoride toothpaste  

 ھپ ھ[وت ھپ  نلاپ ين]رو د ېپش د وا ينراھس د موشام لپخ د
 ډیارولف 1000ppm هږل رت ږل)  ډیارولف د سرب ھ[وت ھمظنم
 .ئوراکو ېروپ Oنلک 3 رت هرس میرک (هرس

After this time, you can use a small 
pea-sized amount. 

 ھپ دوخن د ینچوک وی ئش یلوک وسات ،ھتسورو تخو ېد ھل
 .ئوراکو رادقم ېزادنا

As your child gets older you can 
encourage them to do their own 
brushing but you should continue to  

 ئوWھو ھغھ ئش یلوک وسات مس هرس ېدو ھل موشام د وساتس
 رپ ېروپ Oنلک 7 رت دیاب وسات رIم ،يړکو سرب  ھلپخ ید وWرت
 .ئړکو تراظن ھغھ

It is advisable to keep toothpaste out 
of the reach of young children. 

 وناموشام وینچوک ھل میرک ونو(اغ د ېچ يږیک لوکرو هروشم اد
Wيش لتاسو ېرل ھخ. 

A manual toothbrush used correctly is 
as effective as an electric brush. 

 د ون ،يږیک لوراک ھ[وت ھمس ھپ سرب يسلا ونو(اغ د ېرٻچ ھک
 .يش یلدٻک نمزیغا ریW ھپ سرب يیان(یرب

The last thing to touch a child’s teeth 
before they go to bed should be a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 ھنو(اغ موشام د دیاب ېدناړو ولدٻک هدیو ھل ېچ یش یتسورو ھغھ
 .يد میرک ونو(اغ د ډیارولف د يړک سمل

When to visit a dental رتکاډ ونو,اغ د هراپل ل5 يړمول د ھلک 
 ئړکو ھعجارم ھت

practice for the first time 
 

 

As soon as your child gets their first 
teeth and certainly by their first 
birthday, take them to the dentist so  

 وا يژیخوار ھنو(اغ ينړمول موشام د وساتس ېچ رژ هرموWرھ
 يی ھت ر@کاډ ونو(اغ د  ،مس هرس ېزیلک ۍړمول د یود د انیقی
 .يش دلب هرس ېبرجت ېد ھل وWرت ،ئزوب

Their first visit might be to accompany 
you or someone else in the family for  

 د هرس اچ لب د ېک Oنروک ھپ ای هرس وسات  ھندیل یړمول یود د
 .يش یادیک هراپل ې@ٻندیل لومعم

If you are worried about going to the 
dentist, you might also like to ask your 
partner or a grandparent to attend. 

 ،تسای نم(یدنا هړا ھپ xت د ھت ر@کاډ ونو(اغ د وسات ېرٻچ ھک
 ېچ ئړاوغو ھخW این وا ھکین ای يرIلم لپخ د ئش یلوک وسات ون
 .يړکو ایتلم هرس وسات ھل

It is important that you are positive 
about your forthcoming visit so that  

 رکف تبثم هړا ھپ ېندیل يکنولتار لپخ د وسات ېچ هد ھمھم اد
 .يش ھن نم(یدنا ھیا] ېب موشام وساتس وWرت ئرلو

Don’t worry if your child doesn’t want 
to open their mouth on the first visit 
to the dentist. 

 ھلپخ ھپ ھت ر@کاډ ونو(اغ د ېچ لت(وغ ھن موشام وساتس ېرٻچ ھک
 ھم ھن(یدنا ېی هړا ھپ ون ،يړک ھصلاخ ھلوخ ېک ھندیل Oنړمول
 .ئوک

The important thing is they get used 
to being in a dental practice while you 
have time to ask the dental team for  

 ھپ يش تداع ېک ھنلمرد ھپ ونو(اغ د یود ېچ هد اد هربخ ھمھم
 می@ ھل ونو(اغ د وWرت ئرل تخو هروپ وسات ېچ ېک لاح ېساد
Wئړاوغو ېروشم هړا ھپ ېنرلماپ د ونو(اغ د موشام لپخ د ھخ. 

Your child should see a dentist 
regularly. 

 ھندیل ھخW ر@کاډ ھل ونو(اغ د ھ[وت ھمظنم ھپ دیاب موشام وساتس
 .يړکو

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 

 12 د ھلکWیھ دیاب تخو zنمرت وندیل د یود د ېروپ Oنلک 18 رت
 .يو ھن تایز ھخW وتشایم



Dummies & thumb-sucking 
 
 

 لدور وتو? د وا ېک5ول

Sucking is a natural reflex in a young 
child and a dummy may help soothe a  

 یلوک ېک]ول وا ید نو[ربغ يعیبط موشام ينچوک وی د لدور
 .يړکو ھتسرم ېک ولومارآ ھپ موشام ھمارا ان د يش

Some children automatically suck their 
thumb or finger for comfort. 

 د ېتو[ ېرون ای ھتو[ ھ@غ ھلپخ لوډ يعیبط ھپ ناموشام ېنی]
 .يدور هراپل Oمارآ

This is entirely natural. هد هراچ يعیبط هوی ھ[وت هړپشب ھپ اد. 
However, you should never give your 
child a dummy which has a drink or 
something sweet in it and we 
recommend that in the long-term, as  

 ېک]ول ېساد ھت موشام لپخ ھلکWیھ دیاب وسات ،تروصرھ ھپ
 يرلو نوتش یش ږوخ موک ای کا(W ېک ېغھ ھپ ېچ ئړک ھنرو
 د ھنو(اغ ویول د ،ېک لاھم دږوا ھپ ېچ ووک ھنت(راپس ږوم وا

 .يشو هډډ ھخW ولدور د وتو[ د وا وک]ول د ،هرس ولتوار
Talk to your dental team if you need 
some advice on managing this. 
 
 
 

 ھت وروشم ونی] هراپل ولوک هرادا د ېراچ ېغد د وسات ېرٻچ ھک
 .ئړکو ېربخ هرس می@ ھل ونار@کاډ ونو(اغ لپخ د ون ئرل ایتړا

Why is fluoride ؟يږٻک ھنت,راپس ډیارولف د ېلو 
recommended? 
 

 

Over time, we have become 
increasingly aware of the important 
role of fluoride in strengthening tooth  

 ېتظماحم ای لیمانا  د ونو(اغ د ږوم ،هرس ودیریت ھپ تخو د
 ربخ ھ[وت ھ( ھپ ھخW لور مھم د ډیارولف د ېک ایتړوایپ ھپ  ښوپ

 .وی يوش
Fluoride occurs naturally in some 
water supplies, but in other parts of 
the country it is added to prevent  

 ،يږیک ادیپ ېک ونیچرس ھپ وبوا ونی] د لوډ يعیبط ھپ ډیارولف
 يوینخم د ودیبارخ د ونو(اغ د اد ېک وخرب ورون ھپ داویھ د رIم
 .يږیک ھفاضا هراپل

Research has shown that there is 
substantially less dental decay in 
children’s teeth in areas where the  

Wھپ وناموشام د ېک ومیس ھغھ ھپ ېچ هد ېړک ھ[اډ ھپ اد ېنړی 
 ېی ھبوا کا(W د ېچ ید مک رٻډ لدیباراخ ونو(اغ د ېک ونو(اغ
 .يو يوش ډیارولف

Fluoride can also be found in 
toothpaste and other oral health  

 يیایتغور ورون ھپ ېلوخ د وا میرک ھپ ونو(اغ د  ډیارولف
 .يش یادیک لدنوم  ېک وتلاوصحم

When brushing with a fluoride 
toothpaste, please do not rinse your 
child’s mouth after brushing as you 
will wash away the fluoride and lose  

 ون ،ئوک سرب هرس ومیرک ھل ونو(اغ د ډیارولف د ھنو(اغ ېچ ھلک
 ھم ھلوخ موشام لپخ د ھتسورو ولوک سرب د ئړکو ينابرھم
 هزیغا يتظفاحم وا ي] ھ]نیم ھل ډیارولف لوډ ېد ھپ ھک] ،ئ]نیم
 .ئړکرو ھسلا ھل ھب

“Spit - don’t rinse” is the mantra! "نک ېی ھم وا – ئکوتوIهد  هربخ هرمودمھ سب "ئولا! 
Fluoride varnish is an effective way to 
protect your child’s teeth and should 
also be discussed with your dental  

 رت هوی هراپل ېنتاس د ونو(اغ د موشام د وساتس شنراو ډیارولف
 می@ ھل ونو(اغ د وساتس دیاب ېی هړا ھپ وا هد هرلا ھنمزیغا ولو@

 .يشو ېربخ مھ هرس
Toothpastes containing no less than 
1000ppm (parts per million) fluoride 
are recommended as soon as the first  

 ھپ( يو ھن مک ھخ1000ppm W د ېچ میرک ونو(اغ د ډیارولف د
 هرس ولتخار ھل ونو(اغ وینړمول د ډیارولف د )ېک وخرب نویلم رھ
 .يږیک  ھنت(راپس مس

Once you child has reached their 3rd 
birthday toothpastes of between  

 وا 1000ppm د ون يش نلک ېرد موشام وساتس ېچ ھلک
1500ppm نیمرتz يش یلوراک میرک ونو(اغ د. 

If you are in any doubt about which 
toothpaste is best for your child, 
discuss with your dental team. 
 
 
 
 

 میرک موک ونو(اغ د ېچ ،ئرل کش هړا ېد ھپ وسات ېرٻچ ھک
 می@ ھل ونار@کاډ ونو(اغ لپخ د ون ،يد هروغ هراپل موشام د وساتس
 .ئړکو ېربخ هرس
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Early food and drink 
 
 

 کا,G وا هړاوخ يتخو

The early weeks of your baby’s life are 
straightforward with milk being the  

 ینیزاوی ناسا ېدیش ېک وینوا وینړمول ھپ دنوژ د موشام د وساتس
 .يروخ ېی ھخW لتوب ای ېنیس ھل ېچ يد هړاوخ

Breast milk or infant formula milk 
meet all your babies nutritional needs  

 ویړمول ھپ دنوژ د موشام د وساتس ېدیش ېچو ای ېدیش روم د
 .يوک هروپ ېوایتړا ېلو@ ېیذغت د ھغھ د ېک وتشایم وږپش

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past 
their first birthday. 
 

 موشام لپخ ئش یلوک وسات ېک ړل ھپ وتشایم 6 د رمع لپخ د
 ھخW سلای[ صلاخ ای ولدیھب ناور ھل يدیش ېچ ،ئوWھو
 ھخW ېزیلک ۍړمول د یود د لوراک لتوب د وWرت ،ي(Wو
 .يرل ھنو ماود ھتسورو

  
What not to do 
 
 

Gئړک ھنو دیاب ھ 

Never leave your baby or toddler with 
a feeding bottle or trainer cup in their 
mouth for long periods of time, such 
as when they go to bed, and never dip  

 د ھلایپ رنیر@ ای لتوب ېیذغت د ھت ينچوک ای موشام لپخ ھلکWیھ
 يړIنا] ھپ ،ئدږیرپ ھم ېک ھلوخ ھپ ھغھ د هراپل ېدوم ېدږوا
 یعونصم ای لتوب ھلکWیھ وا ،يږیک هدیو ېچ تخو ھغھ لوډ
 .ئوبوډ ھم ېک وتابورشم وکنورل هویم ای وږوخ ھپ یکنومارا/یت

Please do not put drinks other than 
milk in your baby’s bottle or add 
anything to milk such as sugar or  

 رون ھترپ ودیش د ېک لتوب ھپ موشام لپخ د ئړکو ينابرھم
 ھک] ،ئوډ[ ھم تاش ای هروب ېک ودیش ھپ ای ئوچا ھم تابورشم
 .يش یلوسر نایز ریډ ھت ونو(اغ موشام د وساتس اد ېچ

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’  

 ېک]ول وناموشام ولپخ د دیاب نیدلاو ېچ يږیک ھنت(راپس مھ ېد د
 .يړک ھن "کاپ" هرس ولدو(یا ھپ ېک ولوخ ولپخ ھپ  ھنولتوب ای

You could pass on bacteria to your 
child which would otherwise not be 
present in their mouths. 
 
 
 

 ،ئودږٻلو ایرتکاب ھغھ ھت موشام لپخ ېرلا ېد ھل ئش یلوک وسات
 .يرل ھن نوتش ېک ھلوخ ھپ یود د ېچ موک

Food and drink وا کاروخ G,کا 
for little toddlers 
 
 

 هراپل وناموشام ينچوک  د

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your child 
any food or drink with the exception  

 ېک تخو يلکا@ ھپ  ۍډوډ د هړاوخ وا کا(W د ېچ ئړکو ھWھ
 ېکخم تعاس وی ھخW ودیک هدیو د ھت موشام لپخ وا ئړک هرسرت
 .ئوکرو ھم کا(W ای هړاوخ لوډ rیھ لب ھترپ وبوا ھل

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to  

 ھغھ د لومش ھپ ،يرل هروب ېچ لودودحم کا(W وا وړوخ ھغھ د
 ھکان(یرس ېچ هویم ھچو ھکل ،يد يحص يږیک لیو ېچ وړوخ
 zنمرت وړاوخ د لوډ ررکم ھپ وا يل(ن ېروپ ونو(اغ ھپ وا يو
 .يوسر نایز ھت ونو(اغ هرس ولړوخ ھپ

Water should be made regularly 
available to your child from around  

 ھپ ھتسورو ھخW رمع ينتشایم 6 ھل ھت موشام وساتس دیاب ھبوا
 .يش لړکرو ھ[وت ھمظنم

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from food 
and drinks other than water between 
meal times. 
 
 

 ونوتخو د کا(W وا وړوخ د ھت ونو(اغ موشام د وساتس ېریچ ھک
 ېک تروص ېد ھپ ون ،يش لړکرو مارآ ھترپ وبوا ھل zنیم رت

 .ید ږل لامتحا ودیبارخ د ونو(اغ د موشام د وساتس
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 کا,G وا هړاوخ يتخو

The early weeks of your baby’s life are 
straightforward with milk being the  
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Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past 
their first birthday. 
 

 موشام لپخ ئش یلوک وسات ېک ړل ھپ وتشایم 6 د رمع لپخ د
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What not to do 
 
 

Gئړک ھنو دیاب ھ 

Never leave your baby or toddler with 
a feeding bottle or trainer cup in their 
mouth for long periods of time, such 
as when they go to bed, and never dip  

 د ھلایپ رنیر@ ای لتوب ېیذغت د ھت ينچوک ای موشام لپخ ھلکWیھ
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It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’  

 ېک]ول وناموشام ولپخ د دیاب نیدلاو ېچ يږیک ھنت(راپس مھ ېد د
 .يړک ھن "کاپ" هرس ولدو(یا ھپ ېک ولوخ ولپخ ھپ  ھنولتوب ای

You could pass on bacteria to your 
child which would otherwise not be 
present in their mouths. 
 
 
 

 ،ئودږٻلو ایرتکاب ھغھ ھت موشام لپخ ېرلا ېد ھل ئش یلوک وسات
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 .يروخ ېی ھخW لتوب ای ېنیس ھل ېچ يد هړاوخ

Breast milk or infant formula milk 
meet all your babies nutritional needs  

 ویړمول ھپ دنوژ د موشام د وساتس ېدیش ېچو ای ېدیش روم د
 .يوک هروپ ېوایتړا ېلو@ ېیذغت د ھغھ د ېک وتشایم وږپش

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past 
their first birthday. 
 

 موشام لپخ ئش یلوک وسات ېک ړل ھپ وتشایم 6 د رمع لپخ د
 ھخW سلای[ صلاخ ای ولدیھب ناور ھل يدیش ېچ ،ئوWھو
 ھخW ېزیلک ۍړمول د یود د لوراک لتوب د وWرت ،ي(Wو
 .يرل ھنو ماود ھتسورو

  
What not to do 
 
 

Gئړک ھنو دیاب ھ 

Never leave your baby or toddler with 
a feeding bottle or trainer cup in their 
mouth for long periods of time, such 
as when they go to bed, and never dip  

 د ھلایپ رنیر@ ای لتوب ېیذغت د ھت ينچوک ای موشام لپخ ھلکWیھ
 يړIنا] ھپ ،ئدږیرپ ھم ېک ھلوخ ھپ ھغھ د هراپل ېدوم ېدږوا
 یعونصم ای لتوب ھلکWیھ وا ،يږیک هدیو ېچ تخو ھغھ لوډ
 .ئوبوډ ھم ېک وتابورشم وکنورل هویم ای وږوخ ھپ یکنومارا/یت

Please do not put drinks other than 
milk in your baby’s bottle or add 
anything to milk such as sugar or  

 رون ھترپ ودیش د ېک لتوب ھپ موشام لپخ د ئړکو ينابرھم
 ھک] ،ئوډ[ ھم تاش ای هروب ېک ودیش ھپ ای ئوچا ھم تابورشم
 .يش یلوسر نایز ریډ ھت ونو(اغ موشام د وساتس اد ېچ

It’s also recommended that parents 
shouldn’t “clean” their babies’  

 ېک]ول وناموشام ولپخ د دیاب نیدلاو ېچ يږیک ھنت(راپس مھ ېد د
 .يړک ھن "کاپ" هرس ولدو(یا ھپ ېک ولوخ ولپخ ھپ  ھنولتوب ای

You could pass on bacteria to your 
child which would otherwise not be 
present in their mouths. 
 
 
 

 ،ئودږٻلو ایرتکاب ھغھ ھت موشام لپخ ېرلا ېد ھل ئش یلوک وسات
 .يرل ھن نوتش ېک ھلوخ ھپ یود د ېچ موک

Food and drink وا کاروخ G,کا 
for little toddlers 
 
 

 هراپل وناموشام ينچوک  د

Try and keep drinks and food to 
mealtimes and avoid giving your child 
any food or drink with the exception  

 ېک تخو يلکا@ ھپ  ۍډوډ د هړاوخ وا کا(W د ېچ ئړکو ھWھ
 ېکخم تعاس وی ھخW ودیک هدیو د ھت موشام لپخ وا ئړک هرسرت
 .ئوکرو ھم کا(W ای هړاوخ لوډ rیھ لب ھترپ وبوا ھل

Aim to limit food and drink that 
contains sugar including those which 
are said to be healthy, such as dried 
fruit, which is sticky and clings to  

 ھغھ د لومش ھپ ،يرل هروب ېچ لودودحم کا(W وا وړوخ ھغھ د
 ھکان(یرس ېچ هویم ھچو ھکل ،يد يحص يږیک لیو ېچ وړوخ
 zنمرت وړاوخ د لوډ ررکم ھپ وا يل(ن ېروپ ونو(اغ ھپ وا يو
 .يوسر نایز ھت ونو(اغ هرس ولړوخ ھپ

Water should be made regularly 
available to your child from around  

 ھپ ھتسورو ھخW رمع ينتشایم 6 ھل ھت موشام وساتس دیاب ھبوا
 .يش لړکرو ھ[وت ھمظنم

Your child is less likely to get decay if 
their teeth are given a rest from food 
and drinks other than water between 
meal times. 
 
 

 ونوتخو د کا(W وا وړوخ د ھت ونو(اغ موشام د وساتس ېریچ ھک
 ېک تروص ېد ھپ ون ،يش لړکرو مارآ ھترپ وبوا ھل zنیم رت

 .ید ږل لامتحا ودیبارخ د ونو(اغ د موشام د وساتس
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 :ېنوو/رلا ھ/  ھ-نپ هراپل ولوک سرب د

As soon as your baby teeth start WنIيژیخوار ھنو(اغ موشام د وساتس ېچ ھ 
to come through, introduce them to 
toothbrushing. 
 
 
 

 .ئی(و ھترو لوک سرب ونو(اغ د

Put a flat smear of a fluoride 
toothpaste on your child’s brush until 
they are 3 years old… 
 
 
 

 د ډیارولف د  سرب ھپ ونو(اغ د موشام لپخ د ېروپ Oنلک 3 رت
 ... ئوچاو  میرک ونو(اغ
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their brushing until they are age 7. 
 
 
 
 

 رت لاھم رپ ولوک سرب د ېروپ Oنلک 7 رت دیاب ناموشام لو@
Wيش لوینو ېدنلا ېنرا. 

and then the amount can be increased 
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Early food and drink 
 
 

 کا,G وا هړاوخ يتخو

The early weeks of your baby’s life are 
straightforward with milk being the  

 ینیزاوی ناسا ېدیش ېک وینوا وینړمول ھپ دنوژ د موشام د وساتس
 .يروخ ېی ھخW لتوب ای ېنیس ھل ېچ يد هړاوخ

Breast milk or infant formula milk 
meet all your babies nutritional needs  

 ویړمول ھپ دنوژ د موشام د وساتس ېدیش ېچو ای ېدیش روم د
 .يوک هروپ ېوایتړا ېلو@ ېیذغت د ھغھ د ېک وتشایم وږپش

Around the age of 6 months you can 
encourage your child to drink from a 
free-flowing or open top cup, so that 
bottle use does not continue past 
their first birthday. 
 

 موشام لپخ ئش یلوک وسات ېک ړل ھپ وتشایم 6 د رمع لپخ د
 ھخW سلای[ صلاخ ای ولدیھب ناور ھل يدیش ېچ ،ئوWھو
 ھخW ېزیلک ۍړمول د یود د لوراک لتوب د وWرت ،ي(Wو
 .يرل ھنو ماود ھتسورو

  
What not to do 
 
 

Gئړک ھنو دیاب ھ 

Never leave your baby or toddler with 
a feeding bottle or trainer cup in their 
mouth for long periods of time, such 
as when they go to bed, and never dip  

 د ھلایپ رنیر@ ای لتوب ېیذغت د ھت ينچوک ای موشام لپخ ھلکWیھ
 يړIنا] ھپ ،ئدږیرپ ھم ېک ھلوخ ھپ ھغھ د هراپل ېدوم ېدږوا
 یعونصم ای لتوب ھلکWیھ وا ،يږیک هدیو ېچ تخو ھغھ لوډ
 .ئوبوډ ھم ېک وتابورشم وکنورل هویم ای وږوخ ھپ یکنومارا/یت

Please do not put drinks other than 
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 .ئی(و ھترو لوک سرب ونو(اغ د
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 .يو میرک ونو(اغ د ډیارولف د دیاب
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 رت لاھم رپ ولوک سرب د ېروپ Oنلک 7 رت دیاب ناموشام لو@
Wيش لوینو ېدنلا ېنرا. 

and then the amount can be increased 
to a pea-sized blob. 
 
 
 
 

 ھت ېزادنا دوخن وی د هزادنا میرک د ېچ يش یلدٻک ھتسورو وا
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 میرک ونو(اغ د دیاب موشام وساتس ون ،يش سرب ھنو(اغ ېچ ھلک
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Growing up: لدییول: 
Caring for children’s teeth (6+ years)
  
 
 
 

  )ھنولک +6(  ھنتاس ونو(اغ د وناموشام د

Permanent teeth ھنو.اغ يمیاد 
(also known as second teeth or adult 
teeth) 
 

 (يږیک لدنژیپ مھ مون ھپ ونو(اغ ویول ای ونو(اغ ومھود د)

Children’s permanent teeth start to 
erupt at the age of around 6 years and 
most of your child’s permanent teeth  

 وساتس وا يزوار ېک رمع ھپ Oنلک 6 د ھنو(اغ يمیاد وناموشام د
 ېک رمع ھپ ونولک  14-12 د دیاب ھنو(اغ يمیاد یریډ موشام د
 .يو يلتوار

The exception is wisdom teeth which 
are likely to emerge from the age of  

 21-17 د يرل لامتحا ېچ موک،ھخW ونو(اغ ھل لقع د ھترپ
 .يژیخور ېک رمع ھپ ونولک

Adults usually have 32 teeth, including 
wisdom teeth, if they are present. 
 
 
 
 

 .يرل ھنو(اغ 32 لاومعم هرس ولتوار ھپ ونو(اغ د لقع د نایول

Food and drink 
 
 

 کا.7 وا کاروخ

It will be harder for you to control 
what your child eats and 

 وساتس ېچ ئړک لور@نک ھW ھغھ ېچ يو ھتخس هراپل وساتس ھب اد
 ي(W وا يروخ ېی موشام

drinks as they get older but hopefully 
they have got used to 

 وړاوخ يحص د یود ېچ ورل ھلیھ ږوم هرس ولدٻرٻډ ھپ رمع د
 يش تداع هرس

healthy eating. ېو يوش تداع 
We recommend that you encourage  ھو یود وسات ېچ ووک زیدناړو ږومWېچ ئو 
limit sweetened foods or drinks to 
mealtimes only and remember 

 دودحم ېروپ ونوتخو رت وړاوخ د ېزاوی کا(W ای هړاوخ هږاوخ
 ېچ ئرلو دای ھپ وا ئړک

that some products marketed as being 
‘healthy’, including 

 ھندنوم رازاب  ھ[وت ھپ وړوخ "يحص" د تلاوصحم ېنی] ېچ
 ھ[وت ھپ ېIلٻب د ،يوک

sports drinks, contain high amounts of 
sugar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .يرل رکش ھچک هړول ھپ ،کا(W يتروپس 
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Moving to adulthood 
 
 

 لدٻسر ھت غولب

Taking responsibility 
 
 

 لتسیخا هړاغ ھپ تیلؤسم

As your child grows up, it is important 
that they begin to take responsibility 
for their own oral health as you will  

 ېلپخ د یود ېچ هد ھمھم اد ،هرس ولدیول ھل موشام د وساتس 
 تخو رھ وسات ېچ ھک] يلخاو هړاغ ھپ تیلوسم ایتغور د ېلوخ
 .تسای ھن هرس یود ھل هراپل ېنراW د ونوباختنا د یود د

By educating your child and 
supporting them to make healthy 
choices you can have more confidence  

 ھپ یوغھ د هراپل ونوباختنا يحص د وا هړک هدز ھپ موشام لپخ د
  ھب یود ېچ ئړک ھسلارت ډاډ ریډ ئش یلوک وسات هرس ولوک ړتلام
 .يتاسو ایتغور ېلوخ ېلپخ د يش یلوکو

When you are both comfortable, you 
might consider encouraging them to 
choose to go into the dentist’s surgery 
unaccompanied, although you should 
also be there in case the dentist wants 
to involve you in any treatment 
decisions. 
 
 

 ئوWھو یود ئش یلوک وسات ، تسای ھتحار هړاود وسات ېچ ھلک
 ھک ،يش ړلاو ھترپ يرIلم ھل ھت ر@کاډ يحارج د ونو(اغ د ېچ
Wنکمم ر@کاډ ونو(اغ د ھک] ، ئش رضاح ھتلھ دیاب وسات مھ ھ 
 .يړک لیخد ېک وړکیرپ ھپ ېنلمرد د وسات يړاوغو

Maintaining oral health 
 
 

 لتاس ایتغور  ېلوخ د

If your child plays contact sports, 
ensure they have a professionally 
made mouthguard to optimise  

 ھسلارت ډاډ اد ون ،يوک تروپس يسامت موشام وساتس ېرٻچ ھک
 ھپ هراپل تظفاحم د ېدناړو رپ وناک@ د ونو(اغ د یود ېچ ،ئړک
 .يرل يکنوتاس ېلوخ د ھ[وت يکلسم

Discourage sports drinks which usually 
have a lot of sugar and are also acidic. 

 هروب ریډ لاومعم ېچ موک ،ئسینو ھخم کا(W يتروپس ھغھ د
 .يد مھ يبازیت وا يرل

This means they can cause dental 
decay as well as acid wear to the 
teeth, reducing them in size and  

 ھپ ھIنرادمھ وا بیرخت د ونو(اغ د تاعیام لوډ اد ېچ اد ېنعی
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Key Points: 
 
 
 

 :يک< يساسا

Take your baby to a dentist as soon as 
they get their first teeth and certainly 
before their first birthday. 
 
 

 ېلپخ د وا مس هرس ولتخار ھل ونو(اغ وینړمول ولپخ د موشام لپخ
 .ئ]وب ھت ر@کاډ ونو(اغ د ېدناړو ېزیلک ۍړمول

Once your baby is old enough to drink 
anything other than milk, the best 
drink is water. 
 
 
 

 ھW لب ھترپ ودیش ھل ېچ يش رمع هرمود د موشام وساتس ېچ ھلک
 ھبوا کا(W هروغ هراپل ھغھ د ېک تخو ېد ھپ ون ،ي(Wو مھ
 .يد

After the age of one, introduce a 
golden hour before bed when your 
child has nothing to eat or drink with 
the exception  

 يفرعم تعاس هروغ وی ېدناړو ودیک هدیو د ،ھتسورو Oنلک وی ھل
 یش موک ھن ھترپ وبوا ھل موشام وساتس ېچ ېک موک ھپ ،ئړک
 .ي(W ھن وا يروخ

Their teeth should be brushed just 
before they go to bed so the last thing 
in the mouth is fluoride toothpaste. 
 
 
 

 ېلوخ د سپ يش سرب ېدناړو ودیک هدیو ھل دیاب ھنو(اغ یود د
 .یو میرک ونو(اغ د ډیارولف د یش یکنوک سمل یتسورو

Wherever possible, ask for sugar-free 
medication for your child. 
 
 
 

 لمرد کاپ ھخW رکش د هراپل موشام لپخ د هدح رت ناکما د
 .ئړاوغو

Encourage your child to brush their 
teeth at least twice a day with a 
fluoride toothpaste. 
 
 

 هود هږل رت ږل ېک ځرو ھپ ھنو(اغ لپخ ېچ ،ئوWھو موشام لپخ
 .يړک سرب هرس میرک ھل ونو(اغ د ډیارولف د ھل]

Your child should see a dentist 
regularly. 

 ھندیل ھخW ر@کاډ ھل ونو(اغ د ھ[وت ھمظنم ھپ دیاب موشام وساتس
 .يړکو

Until their 18th birthday, the time 
between appointments should never 
be more than 12 months. 
 
 

 د ھلکWیھ دیاب تخو zنمرت و@یندیل د یود د ېروپ Oنلک 18 رت
 .يو ھن تایز ھخW وتشایم 12

It’s likely that most of your child’s 
dental care can be provided in a 
general dental  

 د ېنرلماپ یریډ ونو(اغ د موشام د وساتس ېچ ھتش لامتحا اد
 .يش وتمچ ېک  تمدخ يمومع ھپ ونو(اغ

However, if you have concerns you 
should ask your dentist for a referral 
to a Specialist in Paediatric Dentistry. 

 ولپخ د دیاب ون ئرل ھن(یدنا وسات ېرٻچ ھک ،تروصرھ ھپ
 عجار د ھت صصختم ونو(اغ د وناموشام د ھخW ر@کاډ ھل ونو(اغ
 .ئړکو ھنت(وغ ولوک

A second opinion can sometimes be a 
good idea if you are worried about 
your child’s teeth. 

 ون ،تسای نم(یدنا هړا ھپ ونو(اغ د موشام لپخ د وسات ېرٻچ ھک
  .يش یدیک رظن ھ( ھلکان ھلک رظن مھود
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